
第一图书网, tushu007.com
<<中小学团体心理辅导理论与实践>>

图书基本信息

书名：<<中小学团体心理辅导理论与实践>>

13位ISBN编号：9787561452363

10位ISBN编号：7561452365

出版时间：2011-6

出版时间：四川大学

作者：卢勤//周宏

页数：263

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中小学团体心理辅导理论与实践>>

内容概要

　　《中小学团体心理辅导理论与实践》由理论篇与实践篇两个部分构成，既有系统的团体心理辅导
理论的介绍，又有大量团体心理辅导的实例，将理论与实践有机地融合，实用性强、操作性强。
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作者简介

卢勤  教授，成都大学心理健康教育与研究中心主任，中国心理学会注册心理督导师，四川省心理学
会理事，成都医学会精神医学专委会副主任委员，成都市妇联家庭教育专家，四川省委组织部、人事
厅联合聘任灾后重建心理组专家。
长期从事心理治疗、心理学教学与科研工作。
已出版专著2部。
发表科研论文50篇。
获成都市第八届哲学社会科学优秀成果奖、全国高校心理健康教育先进个人称号。
周宏  副教授，成都大学校级教学督导。
从事心理健康教育、教学工作21年。
公开发表学术论文30篇，参编专著、教材2部。
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编辑推荐

卢勤、周宏主编的《中小学团体心理辅导理论与实践》以如何带领地震灾后的中小学生开展团体心理
活动为主题，分为理论篇与实践篇，不仅比较系统地阐述了灾后中小学团体心理辅导的理论，还展示
并点评了灾区中小学教师开展主题班会及团体心理辅导的实例，将团体心理辅导的理论与实践很好地
融合在一起，实用性强、操作性强。
    《中小学团体心理辅导理论与实践》一方面关注灾后心理创伤的康复，将创伤的知识融入团体辅导
的理论与实践阐述中，用团体的技术帮助人们更好地应对创伤；另一方面，关注中小学生日常心理现
象与困扰，用团体辅导和资源取向的方法来解决问题。
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