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内容概要

　　这本书主要谈论和探讨大学生心理健康问题，重点是引导大学生如何走出心理“纠结”。
作者不仅从不同心理治疗理论剖析了大学生常见心理问题形成的原因，还从神经科学、中医学、哲学
、社会学、宗教信仰等更广阔的理论与知识层面探讨了大学生心理问题的成因与解决思路。
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作者简介

　　罗红，成都信息工程学院心理学副教授，心理健康教育中心主任。
出生于教育世家，长期从事教育工作。
曾从事过小学、中学教育以及教师进修学校的师资培训工作。
现从事大学生心理健康教育工作。
作者勤于思索，积极探讨心理和教育领域中一些交叉点上的问题，曾有《经典条件反射与操作条件反
射理论的差异及运用》《学校要处理好德育与心理健康教育两者的关系》等20多篇论文在省级和国家
级刊物上发表。
　　作者是我国首批二级心理咨询师，中国整体心理咨询核心小组成员。
从事心理咨询工作近10年，心理咨询超过4000人次，积累了丰富的网络和面谈心理咨询经验。
尤其擅长学生心理咨询，有良好的口碑。
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书籍目录

第一部　几多纠结在心头
 心有千千结——当代大学生内心纠结面面观
　 情感的纠结
　 成长的纠结
 　找不到方向的纠结
 　学习压力的纠结
 　“哲人”的纠结
 　青春的悸动
 深度纠结
 　奇怪的心理疾病
第二部　解读心理纠结（深度纠结）的成因
　什么是心理？

 感知觉
 观念
 思考
 情绪
 想像
 兴趣
 信仰
　心理世界——一个“真实”的世界
　 对世界的主观看法
 　心灵的意象
　为何会形成心理疾病
 “建构”说
 “非理性观念”说——ABC理论
 “消极意象”说
 钟友斌的“幼稚恐惧”说
　⋯⋯
第三部　自助——走出心理纠结的梦魇
第四部　求助——开放你的心灵
第五部　助人——提高人际沟通能力
第六部　心语如歌——互助的足迹
后记
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