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内容概要

　　大力发展学前教育，是建设人力资源强国的必然要求，是提升国民整体素质、提高国家竞争力的
重要举措。
学前教育是终身学习的开端，接受科学的学前教育，对幼儿习惯养成、身心健康和全面发展具有重要
的意义，对人一生的发展起着至关重要的作用。
学前教育是重要的社会公益事业，是一项重要的民生工程。
大力发展学前教育，对于保障和改善民生、促进社会和谐稳定具有重大现实意义。

　　推进学前教育科学发展，应以幼儿为本，遵循幼儿成长规律和学前教育规律，探索科学保教方法
，一切以促进幼儿身心健康成长为重，保障适龄幼儿接受基本的、有质量的学前教育。
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章节摘录

　　3.健康教育促进幼儿身心发展　　幼儿健康包括生理和心理健康。
一个健康的幼儿，既是一个身体健全的幼儿，也是一个“愉快”、“大胆”、“主动”、“乐于交往
”的幼儿。
让幼儿主动活动，健康教育的第一条件就是尊重主体积极、创造性的活动，让幼儿在整日生活中充分
发挥幼儿自身的主动性和积极性，努力将幼儿的兴趣与必要的规则相结合，在宽松的环境中尽早建立
起各种良好的健康行为。
　　健康是幼儿身心和谐发展的结果，也是幼儿身心充实、健康生活的保障。
因此，如果想让幼儿拥有良好的体质和健康的心理，幼儿就必须拥有丰富的自我保护意识以及养成安
全卫生的习惯。
而这些需要我们教师用适宜的方法和手段，恰当地加以引导，让幼儿在宽松的氛围中，身心愉快的成
长，增强体质。
　　4.做好幼小衔接　　六岁的幼儿即将进入小学，家长也自然更重视在这一年中为幼儿人小学做准
备。
正确理解入学前准备是指幼儿身心健康发展的全面准备，不是指读写算提早训练的准备；这时要继续
关心幼儿认识能力的发展，而不仅仅是知识的增多；关心幼儿良好品德行为与性格的形成，培养幼儿
学习和求知的兴趣，使其有上学的愿望和心理准备。
　　⋯⋯
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