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内容概要

　　《孕产期体重管理指南》编写人员都是长期从事围生期保健的产科、营养和健康教育方面的专家
，有多年从事孕产期体重管理的经验。
本书主要通过孕产期营养管理、孕产期运动管理和孕产期健康的生活方式等方面的科学讲解，希望能
对广大孕妇和围生期保健工作者提供参考。
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作者简介

熊庆双硕士。
妇产科教授、主任医师、研究生导师，国务院政府特殊津贴专家、中华预防医学会妇女保健分会副会
长兼围产保健学组组长、四川省学术技术带头人、四川省有突出贡献的优秀专家。
从事妇产科临床、教学和科研工作近30年。
发表论文160多篇，主编、参编著作20余部，主攻方向是产科及围产保健。
吴方银副主任医师，大学文化，四川省卫生厅学术带头人后备人选，现任第二届中国妇幼卫生信息专
业委员会委员、四川省妇幼保健机构评审专家委受会委员，从事围产保健工作20余年、发表学术论
囊30余篇。
近年来致力于妇女群体保健技术的研究。
张琚医学营养硕士。
现任四川省妇幼保健院营养科主任，四川省营养学会妇幼营养专委会委员兼秘书，四川省生殖健康协
会“创建母乳喂养指导服务中心”项目专家技术指导委员会专家。
研究方向：妇幼临床营养，营养健康教育。
肖兵硕士，妇产料副主任医师。
四川省卫生厅学术技术带头人后备人选。
中华预防医学会围产保健学组秘书，《实用妇产科杂志》编委。
在产科危重症救治方面具有丰富的临床经验。
参编多部专业著作，在国内外核心期刊发表论文20余篇，主攻方向：围产医学。
陈蓉从事妇产科临床及保健工作近30年。
现任四川省妇幼保健院健康教育科主任，具有丰富的临床及保健经验．先后在省级以上核心期刊发表
论文10余篇。
研究方向：妇幼卫生健康教育与健康促进。
胡丹丹教育学学士，国家一级健身指导员，健美操二级运动员及栽判，在妇幼健康教育、孕期体重管
理的运动管理工作上积累了一定的经验，可针对不同孕妇的身体状况制定相应的训练计划，辅助控制
孕期体重。
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