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内容概要

本书是高校公共体育课教材。
全书分两部分，第一部分基础理论，系统阐述体育锻炼的原则方法，体育锻炼与心理、生理、营养等
的关系，体育锻炼与传统养生的关系等。
第二部分体育实践，阐述田径、球类、游泳、体操、健美等运动的特点、基本动作等。
 
《体育基本理论教程》原名《体育概论》）系国家体育总局“九五”教材规划中的重点教材之一。
由于多种原因，特新世纪之后，北京申办2008奥运会的成功、中国加入世界贸易组织和《中共中央　
国务院关于进一步加强和改进新时期体育工作的意见》（中发［2002］8号）的下达、党的十六大胜利
召开等喜事一个一个接踵而来，我们需要更多的时间去感受、去领会、去思考这些重大历史事件的意
义和对我国体育事业的影响，并尽可能将有关精神反映到教材中来，故而本书适当推迟了编撰和出版
时间。

本书对体育一些基本问题，尤其是当代体育实践中的革些宏观性、全局性的理论问题，进行了新视角
的探索和较为全面、系统的阐述，反映和概括了我国改革开放以来体育基本理论的动态和成果。
从内容上看，它不仅可以涵盖原《体育概论》，而且在许多方面有所创新和发展。
因此，本书既可作为一般的体育理论性读物，也可作为《体育概论》一类的更新或替代教材使用。

本书使用对象主要是大学本科体育专业的学生，同是也兼顾般体育教师、教练员、其他体育工作者，
以及本科阶段未曾学过体育专业的各类体育硕士研究生的学习或参考之用。
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