
第一图书网, tushu007.com
<<普通大学体育教程>>

图书基本信息

书名：<<普通大学体育教程>>

13位ISBN编号：9787561524268

10位ISBN编号：7561524269

出版时间：2005-8

出版时间：第1版 (2006年8月1日)

作者：颜雪珍

页数：380

字数：620000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<普通大学体育教程>>

内容概要

体育课是普通高校重要的公共基础课程之一，体育教学是实现学校体育工作的基本途径。
通过体育教学向学生传授健身的技能和方法，以提高学生的身体素质，强化学生的体育意识，培养学
生养成良好的体育锻炼习惯，从而奠定学生建立终身体育的教育思想。
     本书分理论和实践两个部分。
理论知识部分按《纲要》要求，突出了思想性、科学性、知识性和实用性；实践部分，联系高校的师
资、场地、器材设备以及中学体育教育情况，选取了部分体育项目作为教材内容。
教材的选编、内容的取舍，均针对普通大学生近期和远期的需要，力图体现大学体育的教育、健身、
娱乐等功能，淡化竞技体育在学校体育教学中的负面影响。
教材还重视学生基本能力的培养、个性的发展、健身方法的传授。
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