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内容概要

本书是一部关于英语学习方法的实用教材，内容涉及衔接教育、词汇学习策略、语音学习策略、阅读
学习策略、听力策略、听写策略、英语学习中的思维问题、工具书拾使用、笔记策略、上网学英语、
写作策略等，适合高校学生学习英语时使用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<英语学习策略>>

书籍目录

1 绪论　1.1 学习策略是什么　1.2 为什么要学习学习策略　1.3 学习策略的特点　1.4 学好学习策略的条
件　1.5 学好学习策略的标准　1.6 学习策略的学习途径　练习题2 衔接教育　2.1 什么是衔接教育　2.2 
衔接教育的核心　2.3 从知识深度看大学的学习　2.4 从知识广度看大学学习　2.5 既要学知识又要学技
能　2.6 做时间的主人　2.7 正确理解循序渐进的原则　2.8 更主动地学习　2.9 理解学习的不同要求
　2.10 积极调整好心态　2.11 走出其他思维定势的误区　2.12 营造良好的学习环境　2.13 一个好汉三个
帮　2.14 衔接教育只是起步　练习题3 综合英语学习策略　3.1 什么是综合英语　3.2 从课程内容看综合
英语　3.3 从学习环节看综合英语　3.4 特别提醒　练习题4 词汇学习策略　4.1 AV、PV和SPV　4.2 要
学多少AV，多少PV　4.3 如何区别AV、PV和SPV　4.4 如何对待SPV　4.5 如何对待PV　4.6 如何对
待AV　4.7 从.PV向AV的过渡　4.8 词汇学习的管理策略　4.9 词汇学习的认知策略　4.10 特别提醒　练
习题5语音学习策略　5.1 观念的转变　5.2 元音的学习　5.3 辅音的学习　5.4 读法的学习　5.5 语调的学
习　5.6 语音学习中的迁移问题　5.7 语音学习中的操练问题　5.8 特别提醒　练习题6 阅读学习策略
　6.1 阅读的目的　6.2 阅读的习惯　6.3 阅读的原理　6.4 阅读的速度　6.5 阅读的理解　6.6 阅读的速度
与理解的关系　6.7 在阅读中思考　6.8 阅读的技巧　6.9 阅读中的词汇与背景　6.10 课外阅读　6.11 特
别提醒　6.12 实例分析　练习题7 听力策略　7.1 从纠正观念做起　7.2 听力的因素　7.3 各个击破，提
高听力水平　7.4 耐力的提高　7.5 口语策略　7.6 排除语言冗余信息　7.7 听力的思维问题　7.8 听力实
践的问题　7.9 特别提醒　练习题8 听写策略　8.1 观念的更新　8.2 听写的程序策略　8.3 无稿校对策略
　8.4 听稿校对策略　8.5 听标点　8.6 听写中的数字问题　8.7 听写中的书写　8.8 听写中的听力技能
　8.9 压码　8.10 听写中的思考　8.11 抗谐音、近音干扰　8.12 回视　8.13 抗难词干扰　8.14 集中注意
力　8.15 背景知识的积累　8.16 听写策略和技能的训练　8.17 特别提醒　练习题9 英语学习中的思维问
题　9.1 思维的重要性　9.2 归纳与演绎　9.3 分析与综合　9.4 猜想与联想　9.5 各种思维方式的综合运
用　9.6 打破思维定势　9.7 学习前期的思维活动　9.8 学习后期的思维活动　9.9 融会贯通与区别对待
　9.10 课外的思维　9.11 特别提醒　练习题10 工具书的使用　10.1 什么是工具书　10.2 词典的分类
　10.3 词典的选择标准　10.4 词典的使用　10.5 介绍几本词典　10.6 百科全书　10.7 特别提醒　练习
题11 笔记策略　11.1 什么是笔记　11.2 笔记的好处　11.3 笔记要领之一：不完整词　11.4 笔记要领之
二：不完整句　11.5 笔记要领之三：不完整行　11.6 笔记要领之四：不完整段　11.7 笔记要领之五：
笔记的整理　11.8 特别提醒　练习题12 上网学英语　12.1 网络的特点　12.2 网络对英语学习的作用
　12.3  网络查阅的技巧与注意事项　12.4 网络阅读与常规阅读的区别　12.5 特别提醒　练习题13 写作
策略　13.1 写作的问题　13.2 写作目的　13.3 审题　13.4 立意与选材　13.5 谋篇　13.6 遣词、造句和修
辞　13.7 阅读、写作和思维　13.8 应用文写作　13.9 摘要写作　13.10 特别提醒  练习题参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<英语学习策略>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


