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前言

　　伴随我国高等教育体制改革的不断深入和大学生心理素质教育的不断发展，2000年，《中共中央
国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》中进一步强调要加强大学生心理素质教育，促进
学生的全面发展和健康成长。
国家教育部在《关于加强普通高等学校大学生心理健康教育工作的意见》中指出，高等学校大学生心
理健康教育工作的主要内容是：宣传普及心理健康知识，使大学生认识自身，了解心理健康对成长的
重要意义，树立心理健康意识；介绍增进心理健康的途径，使大学生掌握科学、有效的学习方法，养
成良好的学习习惯，自觉开发智力潜能，培养创新精神和实践能力；传授心理调适的方法，使大学生
学会自我心理调适，有效消除心理困惑，自觉培养坚忍不拔的意志品质和艰苦奋斗的精神，提高承受
和应对挫折的能力以及社会生活的适应能力；解析心理异常现象，使大学生了解常见心理问题产生的
原因及主要表现，以科学的态度对待各种心理问题。
2002年，国家教育部办公厅印发了《普通高等学校大学生心理健康教育工作实施纲要（试行）》的通
知，进一步明确了高等学校大学生心理健康教育工作的指导思想和主要任务、主要内容、途径和方法
以及工作领导、管理及师资队伍建设等问题。
2004年，下发的《中共中央国务院关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见》中，对高校学
生心理健康教育工作在工作方式、人员编制、工作场所、专项经费和师资队伍的建设与管理等方面提
出了更加详细的要求。
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内容概要

　　《大学生心理素质拓展教育》是结合当今大学生的实际状况和心理需要，有针对性地探讨大学生
在校园学习生活中经常遇到的心理问题，介绍心理健康知识及大学生增进心理健康的途径、心理调适
的方法；同时，解析心理异常现象，帮助大学生正确认识和对待各种心理问题，保持心理健康。
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章节摘录

　　第二章　大学生心理素质概论　　心理素质是以遗传为基础，在后天的教育与环境的影响下个体
所形成的稳定的心理品质，是可以培养、造就和提高的。
大学生正处于人生发展的黄金阶段，是个体发育、发展的最宝贵、最富特色的时期，是个体迅速积累
知识、增长能力、形成个性的重要时期。
因此，大学生能否形成良好的心理素质，对于大学生综合素质的发展、事业的成功以及适应社会具有
重要的意义。
　　第一节　大学生心理发展的特点　　大学生是一个特殊的群体，既有与其他群体的相似性，又有
群体自身的特殊性。
这一阶段的个体生理发展已基本完成，具备了成年人的体格以及各种生理功能。
但他们在心理上尚未成熟，社会认知、情感、自我意识、性意识等方面仍需进一步的发展。
所以，了解大学生心理发展的特点，是大学生提高自身心理素质，形成良好的心理素质的基础。
　　⋯⋯
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