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内容概要

穴位治病养生大家都知道，也看了不少穴位养生书，但最让读者为难的就是常常忘记穴位的位置，总
觉得取准、选对穴位太难了！
而且，穴位那么多，选哪几个穴位最对症？
又该用什么操作方法呢？
吴中朝老师通过本书，告诉了你所有的答案。

吴教师在写这本书时，花了大量的心血，付出了太多的精力，他就是想把自己多年的经验全写出来，
让读者看得懂，能应用。
他就是希望，中国传统的医学瑰宝能最大限度地为中国人的身体健康服务。

吴老师常常这样说，配穴如同配药，一病一方，一症一方。
本书疾病分型不求全面，选取百姓日常最需要的常见病症，告诉读者选哪些穴位，什么时候用，怎么
用。
这些穴位方，都是经过吴老师多年临床实践检验的，穴少、效好、安全。
而且每个穴位都有最简单快速的取穴方法，再配上人体骨骼图和真人取穴图，不用眼镜或放大镜就能
找到穴位，而且阅读起来也不枯燥。

吴老师在书中谆谆教导，毫无保留，只要读者照书学习，选对、取准穴位，就能正确使用对症穴位方
，就能成为自己的养生专家。
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编辑推荐

“漳州与台湾关系丛书”是一套介于学术论著和通俗刊物间的作品，真正适合一般人阅读。
由于其非绝对的学术专著，因此有想象、故事化的撰写空间；也因具通俗性刊物的特色，因此具有浅
显易读、图文并茂的优点。
    邓文金编写的《漳台关系史》是其中一册，分为中国历代王朝对台湾的早期经营与漳台早期关系、
清代漳台关系等六章内容。
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