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内容概要

　　《医海心路：周建宣医学学术、临床感悟、医院管理论文选集》主要内容包括丹参加脑活素治疗
老年功能性失眠的临床研究；补肾益气法治疗直立性调节障碍；活血化瘀法治疗慢性胰岛素过量综合
征等。
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作者简介

周建宣，主任医师，现任福建省南安市政协副主席、南安市医院院长。
福建省第七届政协委员，福建省第九、第十、第十一届人大代表，福建泉州市第八、第九、第十届政
协常委，国家“百千万”人才人选者。
福建省医学会常务理事、福建省泉州市中医学会副会长、泉州市科普作家协会副会长、泉州市健康科
普专家顾问团副主席。
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章节摘录

版权页：   插图：   第1章 本篇综述 人，是生物种类中最复杂、最难把握的群种。
他既是自然的，也是社会的；既是历史的，也是现实的；既是感性的存在，也是理性的存在；既是本
然的，也是应然的。
在临床诊疗过程中，医师面对的每一个病人都是一个活生生的真实的人——都是物质与精神均存在的
结合体（灵与肉的结合），而机体则是一个具有极强的自洽能力的奥妙无穷的整体。
显而易见，为这一复杂的综合体实行救死扶伤作业的医师需要丰富的医学理论、锲而不舍的临床实践
及心理、技术与综合谋虑等方面的准备。
 “大医精诚”这一古训要求医师对待临床诊疗应该精益求精，唯此以达到“心可近佛，持可近仙”之
境。
其实，每一次诊疗过程都是一次全新的医学实践，医师面对的每一个体都有自己的特殊性，都具有个
体差异的特征。
尽管对每一个体同一系统同一命名的疾病诊治过程中都似曾相识，但本质上仍然有着绝对差异。
正如享有万物之灵尊称的猩猩，它们与人类99.8％的遗传物质相同，但个体差异是明显的；猩猩与人
类的关系密切，DNA与人的序列差别很小，可一个是人，另一则是猩猩。
 本临床实践与总结篇由13章构成，其中，中医临床总结5章、中西医结合临床总结5章、老中医临床经
验3章；疾病分布谱比较宽泛，主要是消化病、老年病与心血管病等常见多发病；总结方式以回顾性
研究为主。
尽管相似的报道与总结并不少见于其他各类医刊，但从自己临床总结与思考的角度上看，这些临床诊
疗经验的总结还是有它的独到之处。
正如每一个具有相同病名的病人都是决然不同的个体，即整体上，相同是相对的，不同才是绝对的。
 自然科学与人文科学的相互融合是新世纪医学模式发展中反映的主题思想，中西医结合临床诊疗是这
一主题思想具有中国特色的临床诊疗体现之一。
 老年功能性失眠症是老年群体的常见、多发病证，随着我国进入老龄化社会的不断加速，该病证的患
病率也在不断上升。
《丹参加脑活素治疗老年性功能性失眠的研究》是临床总结治疗经验的一种应用方法，通过静脉给药
途径，用药简便且临床收效良好。
该文结合临床数据，重点“从瘀从虚”着手进行诊疗效果的相关讨论。
《补肾益气法治疗直立性调节障碍》是对直立性调节障碍这一学龄期儿童常见的自限性疾病的临床中
医药诊疗经验总结。
随着计生政策的深入人心，现在的孩童得到家长的高度保护，机体代偿能力与应变能力下降，与环境
及社会人际的自适协调能力下降，发病率明显上升。
由于临床症状的险恶表现，直接影响儿童的正常成长、作息与学习，因而对于孩童、家庭与社会的和
谐进步来说都是一种值得高度重视的病。
该文总结从中医理论的“肾”着手，以补肾益气为辨证论治的基本治法，对于解除患者的临床症状具
有良好效果。
随着我国的经济社会的高速发展，国富民安，人们的生活富裕程度得到了极大提升，曾经的国内医学
教科书上的所谓“富贵病”——糖尿病等代谢性疾病在我国已是常见、多发病。
应用胰岛素是临床最常见的治疗方法之一，由于长期使用，慢性胰岛素过量综合征病人临床亦经常可
见。
《活血化瘀法治疗慢性胰岛素过量综合征》应用中医理论的“活血补肾”之法组方进行治疗，收到较
好的效果，值得借鉴与思考。
 慢性铅中毒与急性有机氟杀虫剂氟乙酰胺中毒都是现代工业社会的生活与工作中经常可以见到的外源
中毒性疾病。
《大柴胡汤治疗高铅饮用水致麻痹性肠梗阻》及《抢救氟乙酰胺中毒》两文都是在特异性的解毒药应
用之时，佑以中医的“通利之剂”，对于及时高效排毒及缓解临床症状有着别具一格的优势。
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编辑推荐

《医海心路:周建宣医学学术、临床感悟、医院管理论文选集》是周建宣主任医师在临床诊疗、临床思
考与医院管理等领域的经验总结与理论探索的结晶。
每篇开始都有相关综述章，各篇之间既相对独立又前后呼应，浑然一体，很有特色。
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