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前言

　　有一次，佛陀在说法。
演说中，他见大弟子迦叶于人群中听讲，便停了下来，与迦叶打招呼，叫迦叶到他身边，他还挪了座
凳之一半请迦叶上座。
迦叶坚辞，但佛陀还是请他坐，并请之为众说法，此即佛陀分座迦叶的故事。
分座也叫半座，比喻前辈请晚辈弘法，也比喻恭请者礼贤下士，予受请者与自己同等的地位，该公案
载在《杂阿含经》中。
在《法华经》中，也有类似公案，讲的是多宝如来分半座予释迦佛的事。
佛陀曾经受前贤半座，自己又分半座后辈，说明了佛陀重视弘法，希望重视弘法的传统代代相传。
　　看佛陀从教的一生就是弘法的一生，从初转法轮到嘱咐遗教，浩如烟海的三藏十二部经典，皆由
此出。
可以说，佛教有今天，除了修证的功德之外，重要的就是千百年来，有历代高僧大德踏着佛陀的神圣
足迹，不断弘法的结果。
　　弘法的意义，在于使佛法之脉绵延不绝。
在于使众生的慧命不断得到解救。
法脉不绝，便是正法久住。
救人一命胜造七级浮屠，何况救人慧命。
　　弘法的对象，并不限于人。
其实，在我们的弘法中，在场的就有许多其他的包括六道的众生。
因为，一切有情众生皆有佛性，皆会闻法啊。
　　有人会说，我刚入佛门，或以前从未接触过佛法，弘法内容我听不懂，怎么办？
别担心，是否听懂看懂并不重要，重要的在于是否听了看了诵了。
一旦听了看了诵了，不管你懂不懂意思，皆已入了你的阿赖耶识，皆已种下了佛法的种子，这是个美
好的转识成智的过程。
你的善业由此积累，你的善果由此产生。
见过转经桶吗？
桶上有经文，一圈一圈转着，你只要瞄眼过去，也许，你未必明了其意，但已入了你脑你心你识，便
要转识成智了。
　　我常在想，佛陀涅槃2500多年后的今天，我们还有佛法可以弘，可以听可以阅可以诵，多么难得
！
多么稀有啊！
因为，佛陀证法不易，佛陀上首弟子们结集不易，祖师们取来的不易，历代流传下来的不易啊！
可以说，中国佛法堪称中国化的优秀历史文脉与民族精魂。
　　佛在世时我沉沦，佛灭度后我出生。
忏悔此身多业障，不见如来金色身。
　　人生难得今已得，佛法难闻今已闻。
此身不向今生度，更向何生度此生。
　　因此，作为佛陀的内围弟子──僧人们，一定要弘扬佛法啊。
作为外围弟子──居士们，一定要听闻阅看念诵佛法啊。
作为社会大众，一定要尊重、包容、理解佛法啊。
　　众生慧命，系汝一人。
汝若不为，罪在汝身。
　　衲 本性，作为僧团之一员，承前贤加被，有幸常得半座，很是感恩，当不会忘记自己的身份及其
义务与责任，但祈因缘常俱足，成就毕生弘法之愿，也乞望与四众同仁 共同精进，众志成城。
　　在中国，关于弘法，有许多有趣的传说，如：生公说法，顽石点头；云光说法，天花乱坠。
而佛教，更有许多有趣的经典故事，内容包括：人生非人生的、生老病死的、爱情婚姻家庭的、学业
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事业的、为人处事的、伦理道德的、文学艺术的、哲学宗教的⋯⋯种类之齐全、内容之丰富，有如一
部万科全书，有兴趣的话，在听我说的阅我写的之外，大家还可以去查找看看，美妙着呢。
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内容概要

《智慧人生三昧：如何淡定》是本性法师多年禅学修行的体验记录、融哲思与感悟于一体，《智慧人
生三昧：如何淡定》语言活泼生动，深入浅出，将深奥的禅理，贯穿于人们喜闻乐见的生活故事、生
活细节、历史故事、历史情节之中，于不经意间，让您细品生活百味，体悟禅者的睿智。
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作者简介

本性禅师： 1965年出生于福建霞浦县
1985年出家于江苏常熟兴福寺，剃度恩师为悉明上人 1988年受戒于广东韶关南华寺，授戒恩师为本焕
长老
1988--1996年先后毕业于南京中国佛学院栖霞山分院、北京中国佛学院、斯里兰卡科伦坡凯拉尼亚大
学佛学与巴利语研究院，获文学硕士学位
1996年嗣法圆瑛大师的入室弟子明旸长老，为中国汉传佛教临济正宗第42代、曹洞正宗第48代法脉传
人之一
1998年任福建省佛教协会副会长兼秘书长 2002年任中国佛教协会常务理事
同年作为中国大陆佛指舍利赴台湾供奉护送团成员，护送陕西西安法门寺佛指舍利赴台湾地区供奉瞻
礼
2003牟任福建省政协常委、省政协民族宗教委员会副主任 同年作为中国佛牙舍利赴泰国供奉护送团成
员，护送北京灵光寺佛牙舍利赴泰国供奉瞻礼
2004年任福州开元寺方丈 2006年参加第一届世界佛教论坛
2007年发起组织“慈航菩萨圣像回归祖庭暨海峡两岸和平发展祈福大法会”系列活动 同年创办福建省
开元佛教文化研究所，任所长
2008年兼任泰宁庆云寺住持 2009年参加第二届世界佛教论坛
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章节摘录

　　身居榕城，耳濡目染，慢慢地知道：福州的几位大富人家，都虔诚奉佛。
如林绍良家族，捐建福清弥勒岩寺；郭鹤年家族，捐建福州开元寺、福州慈航寺；曹德旺家族，捐建
福清灵石寺、福清高山香灯禅寺；黄如论家族，捐建福州万佛寺。
　　近来，又听说，世界的大富人家，也不乏虔诚事佛的。
如香港地区的李嘉诚，美国的乔布斯等。
　　也因此，有文章分析，这些大富人家之所以富，是因为得力于佛法的智慧。
也就是说，佛法教给了他们生存挣钱的智慧。
　　这些分析，不管是否高见，说实在，我不太在意，更不以为然。
我总以为，佛法，应是教人生活的智慧，是生活的佛法，而不应是教人生存挣钱的智慧，不是生存挣
钱的佛法。
佛法，它的真正宗旨，应体现在——教人如何过得自由自在、欢喜欢乐、无忧无虑、无畏无惧、无烦
无恼、幸运幸福、超脱解脱上。
　　说到信仰原因，我也交往了一些成功的商业人士。
他们，往往告诉我们，现在，他们关心的，不再是如何生存挣钱议题，而是关注如何生活、如何生活
得更好的问题。
他们的许多人，已把商业王国交棒给了第二代或第三代，而今，他们多忙于做企业文化，或自己充实
文化，或周游于中国和世界。
　　佛法，毕竟不是管理学，或经济学，虽然，它有其中的成分或元素。
我们，应当让当今的佛法，着重关切人们的生活，着重引导人们生活的态度。
这，不分对富人或穷人。
　　其实，福州如曹德旺也好，美国如乔布斯也好，他们奉佛事佛崇佛敬佛，求的也就是解决如何更
好更有意义生活的问题。
佛法，为他们带去了心灵的平静、灵魂的超越、价值的彰显、道德的提升，更直接的，就是生活品质
的升华。
在这些面前，生存挣钱议题，我认为，已显无关紧要、无足轻重了。
　　近年，因应市场的需要，教界萌生了一种将佛法作为谋、略、权、术来讲解传播的风气，甚至，
成了某种趋势。
我想，这是本末倒置的一种弘扬方法，偏离了佛教的根本理念、精神与用心、用意。
要知道，佛家，就是佛家，不是其他。
为了正法久住，我们应予及时提警与纠正，这也正是本人写这篇小文的初衷。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　禅师教你学“活法”！
　　——聆听当代佛门高僧本性大禅师全新演绎自在、清凉的“活法”，用第三只眼透视喧嚣红尘，
还你一个至善人生。
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