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内容概要

这本《大学生心理健康教育与辅导》由苏碧洋主编，根据教育部最新颁发的《普通高等学校学生心理
健康教育课程教学基本要求》(教思政厅[2011]5号)文件精神，结合当前高校大学生实际，有针对性地
编写。
全书共分为十章，内容包括认识大学生的心理健康、大学生的自我意识与培养、大学生的人格发展与
培养、大学生活与生涯规划、大学生学习心理的培养、大学生的情绪与培养、大学生的人际交往与培
养、大学生的性心理与恋爱心理、大学生的挫折心理应对、大学生的生命教育与心理危机应对等，附
录团体辅导暖身活动。
同时辅以心灵书签、心的困惑、心理知识、心的迷途、心海导航、心的思索等六大模块，突出高校大
学生心理健康问题的案例分析。
《大学生心理健康教育与辅导》是一部集理论性、实践性、操作性、趣味性于一身，融知识、体验、
测量、训练、咨询和辅导为一体的大学生心理健康教育课程教材。
特别适合于普通高校大学生的学习，对于从事心理健康教育与辅导的教学和研究者，以及大学生思想
政治工作者具有较高的参考价值。
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编辑推荐

经过十多年工作的探索和积累，苏碧洋老师带领教学团队，依据教育部《关于加强普通高等学校大学
生心理健康教育工作的意见》，认真借鉴国内外心理健康教育专家研究的成果，结合本校多年来大学
生心理健康教育的经验，编写了《大学生心理健康教育与辅导》一书。
该书分为大学生的青春期心理发展、学习心理、交往心理、恋爱心理、职业生涯规划、生命教育与心
理危机应对等十大章节。
每个章节包含了心灵书签、心的困惑、心理知识、心的迷途、心海导航、心的思索等六个部分。
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