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内容概要

肖铮等编著的《大学生职业生涯与发展规划》立足中医药院校大学生的专业实际．是基于中医药类专
业背景、凸显中医药类专业特色的职业生涯与发展规划指导教材，书巾从认识自我、了解职业、生涯
目标、生涯决策、生涯设计和评估等维度人手，为中医药院校大学生认清形势、认识自我、合理职业
规划提供了切实可行的方法和指导。
《大学生职业生涯与发展规划》既可作为高等中医药院校低年级职业生涯与发展规划方面的教材以及
就业指导老师实施教学的参考资料，同时也可以为高中生填报志愿时了解中医药专业的就业出路和发
展路径作参考。
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