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内容概要

　　运动心理学界的关注，因此出现了大量相关的研究，也取得了可喜的成果。
《高职高专旅游大类十二五规划教材：休闲与健身运动心理学原理与应用》就是以中外学者在这一领
域取得的实证研究资料为基础，重点介绍社会体育指导员、体育管理与服务人员必须具备的体闲与健
身运动心理学知识与原理；以休闲与健身运动中典型的心理案例为主线，以实训操作为手段，着重探
讨应用休闲与健身运动心理学知识及原理解决实践问题的操作能力。
本书不仅可以作为体育专业本、专科学生的教材，而且普通读者阅读本书对于个人采用科学的锻炼方
法来增进心理健康和提高生活质量亦不无益处。
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编辑推荐

运动心理学界的关注，因此出现了大量相关的研究，也取得了可喜的成果。
陈作松编著的《休闲与健身运动心理学原理与应用》就是以中外学者在这一领域取得的实证研究资料
为基础，重点介绍社会体育指导员、体育管理与服务人员必须具备的体闲与健身运动心理学知识与原
理；以休闲与健身运动中典型的心理案例为主线，以实训操作为手段，着重探讨应用休闲与健身运动
心理学知识及原理解决实践问题的操作能力。
本书不仅可以作为体育专业本、专科学生的教材，而且普通读者阅读本书对于个人采用科学的锻炼方
法来增进心理健康和提高生活质量亦不无益处。
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