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内容概要

实事求是地讲，崔建华编著的《心理治疗的理论与实务》所写内容是在我多年讲授临床心理治疗技术
课程所用讲义的基础上经过补充完善和修订整理而成的，并无太多的新意。
在结构设计上，更多考虑的是合格心理治疗师应该具备的知识框架和必须掌握的理论体系以及必要的
临床实践能力；在写作内容上，重点考虑的是写作大纲规定的内容和知识连续性的需要，所以出现部
分理论知识从不同角度的重复；在治疗技术的选择上，由于受到篇幅和字数的限制，只列入七种心理
治疗的理论与技术，除四大经典治疗技术外，有意选择了受系统论观点启发的结构家庭治疗、受东方
哲学思想影响的森田疗法和受后现代主义思潮导源的叙事疗法；在写作方式上，着重内容的系统性和
实用性，所以叙述有繁有简，繁简结合，自成一体。
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