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内容概要

西方“科学主义”把人视为物，  “市场人格”把人视为经济单元，在两者的心目中“人”都是一个
被统计、被运用、被控制的东西。

一个“操纵者"的生活态度正是视“人"为“物”，它包含“欺骗、迷妄、控制、嘲讽’’四种特性。

他们不知不觉地变成了“操纵者”!他们迷失在外界的幻境里!他们只是想征服，想表现，想取胜，想
把一切做得头头是道，证明自己优秀。
然而，他们同时忽略了自我。
他们很少尽情享受工作和生活的乐趣。
他们愈来愈烦躁，愈来愈：焦虑，愈来愈虚假!
这是人性的弱点。
是每个人都可能有的悲哀。
而一个能“自我实现的人"，也就是一个具备“诚实、觉察、自由、信赖"等特性的人。

什么叫“自我实现’’呢?
能自我实现的人，在时间的观念上，是为此时此地而生活，过去和未来都只是现在的延伸，不必因过
去而后悔或骄傲，也不会因现实的挫折而把一切寄希望于未来，纵、然外在世界复杂，人为的压力令
人厌恶，我们还是能保持“事在人为”、“有志者事竟成”的状态。
并且，即使我们面对许多不断重复的平庸活动，也能以新鲜的眼光、创造的态度来解除重复又重复的
无聊，突破不必要的限制。
这表示我们不会墨守成规，我们知道价值的应用是有伸缩性的，同时，我们也能敏感到自己的需要和
感觉，而以真实的情感与人建立亲切的关系而又不虚伪造作、故弄玄虚。
我们能超越对立，承认人与人之间难免有侵略、攻击等本能的事实，而不刻意去否定去压抑。
自我实现的人会了解：人基本上是善恶兼具、阳刚阴柔并备，。
而利己利他未必有冲突，工作与游戏是可以相调和的，我们基本上相信：人性是建设多于破坏、助人
多于利己，服务多于剥削的!    、
依这个标准看来，一个处处想要控制别人、把别人当“物，，，而不当“人”看待的操纵者。
他们的人格是不平衡的、不健全的。
。
他们无法自立自主，他们永远需要外在的支柱，否则便要崩溃。
换言之，操纵者散发着浓厚的“失败气质"。

根据“沟通分析论”，每一个人的人格都由三部分组成“父母自我”代表责任感与主观价值体系，关
心别人，但有时会流于专制，  “成人自我”，代表理性与逻辑分析能力，“儿童自我”代表原始的
冲动，感情与欲望这三个自我状态在一个人的性格中互相激荡，彼此争夺这时，  “成人自我”——
也就是冷静分析、判断的能力——若过分遭到压制，操纵者便诞生了。

一个操纵者如何发现自己的弱点、如何矫正自己的“失败气质”，本书有深入浅出的论述。
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