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内容概要

这部《吕著中国通史》是吕思勉先生史学论著的一种。
吕先生先后曾著作两部中国通史：前一部称为《白话本国史》，1923 年9 月由商务印书馆出版；这部
《吕著中国通史》是抗日战争时期上海成为“孤岛”的时候，适应当时大学教学的需要而编写的。
由于当时出版条件的艰难，上册于1940 年由开明书店出版，下册拖延到1944 年才由开明书店出版。
全书分上下两册，上册分门别类地、有系统地叙述了社会经济制度、政治制度和文化学术的发展情况
；下册分章按时代顺序有条理地叙述了政治历史的变革。
当时作者编写此书，不仅是为了大学教学上的需要，还有个明显的目标，就是想从中总结出一些历史
的经验，用来指导我们今后的行动。
他说：“颇希望读了的人对于中国历史上重要文化现象，略有所知，因而知现状的所以然，对于前途
可以预加推测，因而对于我们的行为可以有所启示。
”    这部书针对当时上海大学文科学生学习上的需要，没有采用一般通史的体例。
全书分上下两册，上册分门别类地、有系统地叙述了社会经济制度、政治制度和文化学术的发展情况
；下册分章按时代顺序有条理地叙述了政治历史的变革。
作者认为当时上海流行的通史著作，虽然在叙述理乱兴亡的过程中，夹叙一些典章制度，但是往往缺
乏条理系统，上下不够连贯，使初学者摸不清头绪，不能构成系统的历史知识。
特别是大学文科的学生，他们正需要有系统的历史知识，以求进一步的钻研，因此就有采用这样特殊
体例来编写通史的必要。
在今天看来，这种体例的中国通史，对于初学者还是有一定用处的，它对帮助读者初步掌握中国历史
的各个方面，特别是社会经济、政治制度以及学术文化等系统的历史知识有很大的好处。
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作者简介

吕思勉(1884—1957)，中国近代著名史学家，字诚之，江苏武进人。
曾任上海光华大学教授、历史系主任。
新中国成立后，任华东师范大学教授。
吕先生一生致力于中国古代史研究，1923年出版《白话本国史》四册，是较早的一部有系统的中国通
史，对当时史学界很有影响，后又著成《吕著中国通史》两册。
晚年从事断代史研究，先后出版有《先秦史》、《秦汉史》、《魏晋南北朝史》、《隋唐五代史》等
著作，还著有《中国民族史》、《史通评》等书。
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书籍目录

上编　绪论　第一章　婚姻　第二章　族制　第三章　政体　第四章　阶级　第五章　财产　第六章
　官制　第七章　选举　第八章　赋税　第九章　兵制　第十章　刑法　第十一章　实业　第十二章
　货币　第十三章　衣食　第十四章　住行　第十五章　教育　第十六章　语文　第十七章　学术　
第十八章　宗教下编　第十九章　中国民族的由来　第二十章　中国史的年代　第二十一章　古代的
开化　第二十二章　夏殷西周的事迹　第二十三章　春秋战国的竞争和秦国的统一　第二十四章　古
代对于异族的同化　第二十五章　古代社会的综述　第二十六章　秦朝治天下的政策　第二十七章　
秦汉间封建政体的反动　第二十八章　汉武帝的内政外交　第二十九章　前汉的衰亡　第三十章　新
室的兴亡　第三十一章　后汉的盛衰　第三十二章　后汉的分裂和三国　第三十三章　晋初的形势　
第三十四章　五胡之乱(上)　第三十五章　五胡之乱(下)　第三十六章　南北朝的始末　第三十七章
　南北朝隋唐间塞外的形势　第三十八章　隋朝和唐朝的盛世　第三十九章　唐朝的中衰　第四十章
　唐朝的衰亡和沙陀的侵入　第四十一章　五代十国的兴亡和契丹的侵入　第四十二章　唐宋时代中
国文化的转变　第四十三章　北宋的积弱　第四十四章　南宋恢复的无成　第四十五章　蒙古大帝国
的盛衰　第四十六章　汉族的光复事业　第四十七章　明朝的盛衰　第四十八章　明清的兴亡　第四
十九章　清代的盛衰　第五十章　中西初期的交涉　第五十一章　汉族的光复运动　第五十二章　清
朝的衰乱　第五十三章　清朝的覆亡　第五十四章　革命途中的中国后记
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章节摘录

　　语云：“败军之气，累世而不复”，这话亦不尽然。
“困兽犹斗”，反败为胜的事情，决不是没有的，只看奋斗的精神如何罢了。
宋朝当南渡时，并没有什么完整的军队，而且群盗如毛，境内的治安，且岌岌不可保，似乎一时间决
谈不到恢复之计。
然以中国的广大，金朝人能有多大的兵力去占据?为宋朝计，是时理宜退守一个可守的据点，练兵筹饷
，抚恤人民。
被敌兵蹂躏之区，则奖励、指导其人民，使之团结自守，而用相当的正式军队，为之声援。
如此相持，历时稍久，金人的气焰必渐折，恢复之谋，就可从此开展了。
苦于当时并没有这种眼光远大的战略家。
而且当此情势，做首领的，必须是一个文武兼资之才，既有作战的策略，又能统驭诸将，使其不敢骄
横，遇敌不敢退缩，对内不敢干政，才能够悉力对外。
而这时候，又没有这样一个长于统率的人物。
金兵既退，宗泽招降群盗，以守汴京。
高宗既不能听他的话还跸，又不能驻守关中或南阳，而南走扬州。
公元一一二九年，金宗翰、宗望会师濮州，在今山东濮县。
分遣娄室人陕西。
其正兵南下，前锋直打到扬州。
高宗奔杭州。
今浙江杭县。
明年，金宗弼渡江，自独松关人。
在今安徽广德县东。
高宗奔明州。
今浙江鄞县。
金兵再进迫，高宗逃人海。
金兵亦人海追之，不及乃还。
自此以后，金人亦以“士马疲敝，粮储未丰”，宗弼语。
不能再行进取了。
其西北一路，则宋朝任张浚为宣抚使，以拒娄室，而宗弼自江南还，亦往助娄室。
浚战败于富平，今陕西兴平县。
陕西遂陷。
但浚能任赵开以理财，用刘子羽、吴玠、吴璘等为将，卒能保守全蜀。
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媒体关注与评论

　　吕先生一生治学严谨，勤于著述，其对中国文化史的研究，在当时得风气之先，《吕著中国通史
》堪称他在这方面的代表作。
本书原上册为文化史，其中叙述了中国社会经济政治制度与文化学术的历史发展状况、互相关系及特
点，范围广博，取精用宏，多独到之见，足资当今学人借鉴；下册为政治史，叙述简明精当，脉络流
贯，议论风发，对一般读者熟悉中国历史大有裨益。
本书具有很高的价值，是广大史学爱好者必藏珍品！
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编辑推荐

　　吕先生一生治学严谨，勤于著述，其对中国文化史的研究，在当时得风气之先，《吕著中国通史
》堪称他在这方面的代表作。
《吕著中国通史》具有很高的价值，是广大史学爱好者必藏珍品！
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