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内容概要

《聪明的秘密》主要内容包括：“飞越智力测验的迷雾”、“细说IQ”、“神童·天才·智力奇迹”
、“让自己或孩子变聪明”、“天才与疯子”、“情绪的智慧”等七章。
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作者简介

叶斌，中国知名心理机构——林紫心理机构总督导，原任华东师范大学心理咨询中心主任，心理学博
士，注册督导师。
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书籍目录

第一章  飞越智力测验的迷雾
一、智商测试误人子弟吗
⋯⋯
第二章  细说IQ
一、IQ是什么
⋯⋯
第三章  神童·天才·智力奇迹
一、神童的故事
⋯⋯
第四章  让自己或孩子变聪明  
一、聪明脑袋什么样
⋯⋯
第五章  天才与疯子
一、癫狂怪杰
⋯⋯
第六章  情绪的智慧
一、情绪溯源
⋯⋯
第七章  现代生活与智能发展
一、你住的是高楼还是低院
⋯⋯
附录  智测游戏与训练作业
后记
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