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内容概要

一本严肃的教材，总是力图反映本领域已获公认的较为成熟的思想，所以一般要落后时代十年左右，
尽管其所采用的成果可能是近期的。
伍德沃思和坎特葳茨也不例外，前者概括了20世纪上半叶以前美国实验心理学以行为主义为主流思潮
的成就，后者则总结了下半叶美国实验心理学以认知主义为主导思想的新成就。
　　本书是当代心理科学名著译丛中的《实验心理学——掌握心理学的研究》分册。
全书共分两部分十五章，主要包括什么是科学的心理学、研究技术：观察与相关、心理物理学、知觉
等等，就心理学的相关问题作了论述。
本书属《当代心理科学名著译丛》丛书，与伍德沃斯和斯科尔斯伯格所著的《实验心理学》齐名，并
被人们称为20世纪美国实验心理学教材的代表之作，两本书都以其集时代之大成而在实验心理学界享
有声誉，更由于实验心理学中的特殊地位而对心理学各个领域产生了巨大影响。
     本书内容全面，条理清晰，结构合理，资料翔实，具有较高的科学性、系统性、理论性，可供相关
人士阅读，参考。
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作者简介

　　坎特威茨（Kantowitz.B.H.），美国西雅图市巴特尔记忆研究所人的因素交通中心的首席科学家。
1969 年他从威斯康星大学获得了实验心理学博士学位。
从1969-1987年他在印第安纳州西拉斐特市珀杜大学担任心理学的助教、副教授和教授。
1974年坎特威茨博士被选为美国心理学会的
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书籍目录

作者简介从伍德沃思到坎特威茨（代译序）前言第一部分  研究的基本问题　第一章  什么是科学的心
理学　　对大千世界的探索　　　社会浪费　　　好奇心：科学的源泉　　知识的来源　　　信念的
确立　　　科学程序　　科学解释的性质　　　什么是理论？
　　　归纳法与演绎法　　　评估理论　　　中介变量　　心理学的科学　　　心理学与真实的世界
　　小结　　关键词　　计论题目　第二章  研究技术：观察与相关　　自然观察法　　我们观察什
么？
　　　习性记录　　　挑动眉毛　　　新生儿测验　　反应性　　　无干扰观察　　　无干扰测量　
　个案研究　　　调查研究　　　自然观察法的优缺点　　相关研究法　　　相关系数　　　　相关
系数的解释　　　　低相关：一个警告　　　复相关程序　　　原因：一个注解　　小结　　关键词
　　讨论题目　第三章  研究技术：实验　　什么是实验？
　　　实验的优点　　　为什么做实验　　变量　　　自变量　　　因变量　　　控制变量　　　变
量命名　　　多个自变量　　　多个因变量　　实验设计　　　被试间设计　　　　等组　　　被试
内设计　　　　⋯⋯　第四章  心理学研究的道德　第五章  如何读和写研究报告第二部分  实验心理学
的基本原则与实践　第六章  心理物理学　第七章  知觉　第八章  注意与反应时　第九章  条件反射与
学习　第十章  记忆与遗忘　第十一章  思维与问题解决　第十二章  个别差异与发展　第十三章  社会
影响　第十四章  环境心理学　第十五章  人的因素附录A  实验心理学：历史回顾附录B  统计推理：导
论附录C  统计表格参考文献人名索引主题索引术语表后记
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章节摘录

　　APA建议的另一条安全措施是，给参加者提供免遭伤害的保护。
在参与研究的过程中，被试应当有一条途径与研究者保持联系。
即使是最缜密、危险程度最小的研究计划都可能产生未曾预料的后果。
因此，如果出现了问题，研究者应当向被试提供帮助和建议。
在一个被认为是标准的、无害的记忆实验中，我们应允许被试(因挫折和不安)叫喊出来。
而且那些愤恨实验者或实验的被试可以在实验的中途离开，此外也允许那些产生消极自我形象的被试
中途离开。
　　由于意想不到的后果，谨慎的研究者需要提供详细的信息咨询，也就是说，研究者应向被试解释
研究的基本目的。
此外，研究者还要详尽地描述实验程序，以消除疑问或误解。
　　让我们将信息咨询和保护被试免遭伤害的原则应用于抑郁与记忆的实验。
在这项研究计划的结尾，被试会拿到一张专业人员的电话号码单，可以与他们就个人因实验引起的抑
郁带来的不愉快后果保持联系。
实验结束的当天，实验者也会打电话给读过诱导抑郁句子的每位被试，以确定被试是否有任何消极的
后果。
　　被试可以得到全面的信息咨询。
他们会被告知情绪诱导程序方面的事情以及说明其后果是暂时的。
另外，实验者还会解释实验设计和理论基础的其他细节，并回答被试提出的所有问题。
　　消除有害后果　　在一项危险的研究计划中，仅仅给被试提供咨询信息和电话号码是不够的。
如果被试长期遭受的有害后果是因为参加实验程序引起的，那么研究者有责任消除它。
被试的愤怒情绪是很难逆转的，因为愤怒无法被预料和查明。
然而，如果知道危险所在，有道德的研究者应该采取措施去尽量减弱它。
　　在抑郁与记忆实验中给予咨询信息之前，被试要朗读用于诱导愉快情绪的一系列自我参照的句子
。
这个练习被认为可以对抗先前诱导出的消极情绪的后效。
然后，询问被试当前的心情，还要求被试用一句话讲述他们在实验结束后的心情并不比实验开始时糟
糕。
所有的被试都要做这种描述，如果他们感觉不好，那么在广位实验者的指导下，有一项集中的计划安
排他们留在实验室里，直到他们感觉好了为止。
　　保密　　除非得到许可，被试在实验中所做的一切都应当保密。
有道德的研究者不会到处说“新生鲍比是笨蛋，他在我的实验中表现最差”这类话。
特殊被试的个人信息，如他们对婚前性行为的态度或者其家庭经济收入，没有得到许可也是不能泄露
的。
保密原则看上去很直截了当，但是当研究者坚持这一原则时，就会遇到道德的两难境地。
　　抑郁与记忆实验就会出现这种两难境地。
实验者遇到的一个道德问题是，因为他相信为了坚持让被试免遭伤害的原则，有必要违背保密原则。
这种两难问题是怎样发生的呢?被试的任务之一是回答一些有关心理健康的问题。
他们要回答自己最近是否因为个人问题而寻找专业人员的帮助。
如果被试回答是的，他们还要提供有关问题和心理治疗过程的一些细节。
被试得到保证，他们的回答是被保密的。
然后，被试完成一项评定他们最近的抑郁水平的临床测验。
如果被试表示自己接受过抑郁治疗，却又在测验中得了高分，那么，实验在这一点上就存在不一致。
研究者为了减少伤害和增加坦诚，就需要表面上保证学生的表现会得以保密，同时使用抑郁测验来预
防抑郁者因情绪诱导程序导致抑郁更加恶化。
在实验过程中，有两个学生在抑郁测验中得了高分，其中一个没有接受心理治疗。
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因为这个测验被认为是预测临床严重抑郁的可靠且有效的指标，所以研究负责人相信，有必要将这两
个出现高水平抑郁的学生事先告知同行咨询员。
然后，由咨询员若无其事地与这两个学生交谈。
　　这种两难境地经常出现在研究中。
遵守一个道德准则时，不得不违背另一个。
在我们提及的案例中，如果高抑郁的学生怀疑研究者侵犯了他们的保密权利，他们可能产生持久的愤
怒和不信任。
另一方面，研究者不能忽略这样的事实：这些学生尤其是那个未接受心理治疗的学生处于严重的抑郁
状态。
此时看起来，保证学生接受帮助比坚守保密的原则更加重要。
　　如上所述，道德准则的坚守有时必须建立在实效的基础上。
换句话说，参与研究计划的决策者必须关注的是，如何在最好地保护被试的同时，完成一项有意义且
有效的研究。
　　涉及人类的研究很少对道德是什么的问题作彻底而清晰的解释。
贯彻道德准则的责任有赖于研究者、审查委员会以及审查待发表的研究报告的杂志编辑。
在有限制的情况下，研究者可能会辨明欺骗、隐瞒和泄密的行为。
然而，只要有可能，就应避免这些有问题的研究实践。
好的研究是不允许违背道德的。
　　1913年，德国心理学家柯勒被他的国家委派到特纳利夫岛(属加那利群岛)研究类人猿。
此后不久，第一次世界大战爆发，柯勒被留在岛上。
在那里，他进行了黑猩猩问题解决能力的实验研究。
与桑代克迷箱问题中猫抓绳子解决问题的办法不同，他实验中的许多问题不能用简单、直接的办法解
决，而要通过更多的间接方法。
柯勒在他的《猩猩的智慧》(The Mentality of Apes)书中讨论了他的研究。
该书德文版1921年出版，英文版1927年出版。
　　在一个问题中，柯勒把香蕉挂得离猩猩很远，即使用围栏内的棍棒也够不着的地方。
这个问题需要用间接方法解决。
柯勒详细记录猩猩取香蕉的种种努力。
通常，它们先尝试直接取的方法，如用爪子抓或用棍棒推。
这些方法失败后，它们似乎陷入杂乱无章的动作中，或者通常表面上放弃这个问题。
然而，之后有一只猩猩突然正确地解决了这个问题。
在这一实验中，解决的办法是把围栏的木条箱堆在一起，然后站在上面就取到香蕉了(见图11—2)。
　　柯勒强调顿悟在问题解决中的重要性。
在一系列无规则的动作，或者根本没有动作之后，猩猩会突然想到箱子与问题的关系，一旦到了这个
时候，顿悟就完成了，解决问题也很简单了。
柯勒自上而下的问题解决实验强调对问题的结构、计划和概念属性表征而不在于试误。
他是格式塔心理学派成员(见附录A)，这一学派的观点在某种程度受到从桑代克研究工作发展而来的
行为主义基本分析方法的反对。
行为主义和格式塔理论都对心理学有很大影响。
当代心理学的思维与问题解决实验研究和理论可能在很大程度上受到了格式塔学派的影响，但两种方
法可结合成一个模型，就像第7章阐述的单词再认模型(Holyoak，1990)。
　　思维与问题解决研究中的变量介绍　　因变量　　有三种基本方法测量问题解决的过程。
假如我们以给出或未给出车鸟问题的说明为例，一组被试用图11—1来解决，另一组则没有用图解。
我们测量的是什么?首先而且最多情况下是，测量两种条件下在一定时间限制(如45分钟)内有多少被试
解决了问题。
但是大多数研究的问题很可能太容易或至少在时间限制内是可以解决的。
万一两组中每个人都解决了问题又怎么办?这就不能判别白变量是否起作用：由于天花板效应(见第10
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章)在起作用，从两组解决问题百分比相等得出自变量不起作用的结论当然是不正确的，因为问题太容
易不能揭示任何可能的区别。
接下来我们能做的是，看看问题解决中的作业水平的第二种测量：潜伏期，或者解决问题所花的时间
。
即使两组中所有被试都解决了这个问题，他们也许在不同条件下花了不同的时间。
因而，尽管在被试解决问题的百分比上没有差别，在上述两种条件(有图组对无图组)下测量解决这一
难题所花时间被证明是个敏感指标。
事实上，即使没有天花板效应，两组被试中都有比如说60％的人解决了这个问题，那么其差别仍可由
潜伏期揭示出来。
因此，我们说潜伏期可能是一种比反应正确率灵敏的因变量指标，因为它能在大多数条件下反映自变
量效果的情况。
(很少有反例，影响正确率却不影响潜伏期。
)当然，我们通常希望正确率与潜伏期有高的负相关，比如在某些条件下很少被试能解决问题，他们也
花了比较长的时间。
　　第三种测量的是，在某些问题的解决存在一种以上的方法时问题解决的质量。
把问题解决的方法评定为一个顺序量表是可能的；换言之，能够把它们从好到坏进行排序。
那么，即使正确率和潜伏期测量不能反映出两种条件下的差别，但一种条件下的被试也许比另一种条
件下的被试获得更多满意的解决方法。
　　有人也许想使用这三种测量问题解决的指标，作为对问题解决构成的会聚操作，但它们之间无直
接联系。
例如，在解决某个特定的问题时，一个条件下的被试可能会比另一个条件下的被试花更长的时间，并
且在第一个条件下还或许有更少的被试百分比。
但是这个条件下被试的解决办法可能会优于其他条件下的。
换言之，自变量的变化可能会使一个条件中的被试常常在相对短的时间内产生一个糟糕的解决办法，
而与此相反，另一个条件中的被试却极少可能产生一个更好的解决办法，并且还会花更长的时间。
因此，这些指标的测量可能没有简单的关联。
这是第8章中速度一准确性权衡的一种变式。
　　自变量　　在问题解决研究中，最基本的自变量是问题呈现方式。
呈现方式又有几种不同的变化手段。
让我们以本章开头讲述的鸟在两列火车相遇时飞多远的问题为例来阐明这个问题。
手段之一，我们可以变化解决这一问题所需信息的呈现顺序及其重要性。
鸟时速80英里是解决这一问题的关键信息，它被隐藏在问题的描述中。
如果这条信息放在比较显眼的位置，被试也许早就有意利用它米构建问题情境。
第二个手段是变化无关信息的呈现量。
车鸟问题中“星期六下午2：00开车”就是一个完全无关的信息，应不予考虑。
也许呈现无关信息越多而有关信息越少时，解决问题所需时间就越长。
有无插图说明及插图的性质也有不同效果。
提供和没有提供插图会有助于或有碍于问题解决，这取决于问题的性质。
另外，有些心理语言方面的变量也被研究了，诸如用主动句或被动句来描述问题。
除了与问题呈现方式有关的变量外，其他有影响的变量，如在解决问题时是否有时间限制(或其他类别
的压力)、对解决问题的奖赏程度以及不同类别被试的个体差异(例如智商的高低)等也影响问题解决。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　代译序　　从伍德沃思到坎特威茨　　在众多实验心理学著作中，有两本书堪称20世纪美国实验
心理学教材的代表之作，一本是伍德沃思(Woodworth，R．S．)和斯科尔斯伯格(Scholsberg，H．)著
的《实验心理学》(1955年，第二版)，另一本是坎特威茨(Kantowitz，B．H．)等人著的《实验心理学
》(1997年，第六版)。
两本书都以其集时代之大成而在实验心理学界享有声誉，更由于实验心理学在心理学中的特殊地位而
对心理学各个领域产生了巨大影响。
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编辑推荐

　　《实验心理学：掌握心理学的研究》内容全面，条理清晰，结构合理，资料翔实，具有较高的科
学性、系统性、理论性，可供相关人士阅读，参考。
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