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内容概要

本书共分五章，详细地介绍了葱椒、食姜、食醋、食蒜以及蜂蜜的防治疾病的原理和大量的药方。
 本书内容丰富，通俗易懂，实用性强，是家庭必备的健康保健读物。
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编辑推荐

　　本书共分五章，详细地介绍了葱椒、食姜、食醋、食蒜以及蜂蜜的防治疾病的原理和大量的药方
。
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