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内容概要

《心理》（高中版）是一本供高中生心理健康教育用的教材。
与传统的知识学习式的教材不同的是，这是一本活动课教材。
在教材中，编者设置了这样一些课堂内容：“心动行动”、“触动心弦”、“心理学资料库”、“心
灵鸡汤”、“行动力”、“课后感想”、”趣味心理测试“。
在《心理》教师的教师用书中较为详尽地介绍各课的教法，包括课程设计思路、课程目的、建议课时
、课程实施方案、重点知识、阅读材料使用指引、教学参考资料，甚至有课程的导入方法，以及注意
事项，还有一些可以配合课程教学的学校心理健康教育活动设计(见“特别设计”栏目)。
这些都是作者多年实践的心得，可以供教师参考。
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书籍目录

第一章 健康鲜活每一天　第1课　我对“健康”知多少　第2课　鲜活的奥秘　第3课　忧愁可上的金
桥第二章 认识自己，相信自己　第4课　综合图片　第5课　“说你，说我”　第6课　尺短寸长　第7
课　坏习惯，请走开　第8课　成功就是——　第9课　我往那里去！
第三章 学而时习之，不亦乐乎　第10课　迈向学习的新起点　第11课　敲开记忆的密门　第12课　自
主学习管理　第13课　创意新头脑　第14课　做个考试赢家第四章 Hello,朋友　第15课　慧眼识人　
第16课　友谊树　第17课　大大方方赞出来　第18课　沟通无极限　第19课　无声胜有声　第20课　
同舟无济第五章 亲师一家情　第21课　与老师有约　第22课　我的父亲母亲　第23课　干戈玉帛第六
章 青春飞扬　第24课　直言不讳　第25课　珍惜友情　第26课　友谊和爱　第27课　一网情深第七章 
你为什么会有这样的反应　第28课　绿头发　第29课　最愚蠢的一堂课　第30课　不后悔第八章 心灵
的选择　第31课　你最在乎的是什么　第32课　公平　第33课　规则、责任、生命第九章 我的未来不
是梦　第34课　职业大超市　第35课　家庭生涯树　第36课　我的职业抉择　第37课　我的未来不是
梦
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