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内容概要

现代化首先是人的现代化。
而实现人的现代化关键在于“心”，“心”是人的全面发展的核心，而“心”的发展又必须扎根于传
统，所以文化心理传统的扬弃才是全人发展教育的根基，构成全人教育的内核。
教育要实现对新一代国民心理的有效塑造，培养他们科学的观察、思维、想象和记忆的方法与能力，
陶治他们的情感，锻炼他们优良的意志品质，发展他们健康、健全的 人格，全面提高他们的心理素质
，必须确立全人发展的理念，扬弃传统，开展全人教育。
本书将重点探讨如下诸方面的理论与实务：文化心理--全人发展的教育根基、感知能力的发展、思维
能力的发展、记忆力的发展、情感发展、意志发展、个性倾向性发展、气质性格发展、智能发展、德
性的发展、心理健康的根基。
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