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内容概要

　　编写《体育与健康:水平5(10至12年级)》实验教科书教师用书的目的，是为了帮助教师加深对《普
通高中体育与健康课程标准（实验）》（以下简称《课程标准》）的理解，使教师能根据《课程标准
》的精神有效地实施体育与健康课程的教学，不断提高教学质量，促进学生健康、全面地发展。
因此，《体育与健康:水平5(10至12年级)》实验教科书教师用书根据《课程标准》的精神，充分考虑到
高中体育教师的特点和教学需要，以新的思想和方式来构建《体育与健康:水平5(10至12年级)》的体系
和内容，适用于高中一年级、二年级和三年级。
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章节摘录

插图：一、为什么要将健康教育专题列为必修内容20世纪50年代以来，随着科学技术的迅猛发展，人
类的生产生活方式发生了巨大的变化，如伏案工作时间增加，脑力支付增多，体力活动减少，生活节
奏加快，心理压力加大，人际交往减少以及营养过剩等。
这些变化影响人的生物结构与功能，视觉、听觉、方位觉、灵敏性、力量下降，新陈代谢水平降低，
直接影响着人类的发展。
现代社会这把双刃剑，在给人类带来轻松、便捷、舒适的同时，也给人类的健康造成了很大的威胁。
世界卫生组织的统计数据表明，发达国家的死亡人数中有一半是死于现代生活方式病，如心血管病、
脑血管病、糖尿病等。
心理疾病的患病人数也大量增加，世界卫生组织的一份报告指出，全世界约有30％至40%的求医者有
心理卫生问题。
在我国，人们也面临新的健康威胁。
据调查，2000年我国导致人死亡的十大病因中，名列前四位的疾病分别是心血管病、脑血管病、癌症
、呼吸系统疾病。
这些疾病均与生活方式密切相关，生活方式不当带来的疾病正在威胁着我国人民的健康。
新一轮高中课程改革非常强调体育与健康课程的基础性。
所谓基础性是指为学生将来的生活与学习奠定基础。
健康是入的基本权利，是生活幸福的重要条件之一，对学生进行健康教育则是为了帮助学生获得生活
的基本权利，也是高中体育与健康课程教学中不可缺少的一个有机组成部分。
因此，《普通高中体育与健康课程标准》坚决贯彻《中共中央关于深化教育改革，全面推进素质教育
的决定》的精神，从提高学生的健康素养、培养学生的健康体魄、使学生成为为祖国和人民服务的健
康公民出发，将健康教育专题系列定为高中体育与健康课程的必修内容。
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编辑推荐

《体育与健康:水平5(10至12年级)》：普通高中课程标准实验教科书.教师用书(健康篇)
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