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内容概要

　  印度文明的奇葩，20世纪最卓越的心灵导师克里希那穆提作品之一，他的40本著作，全是由空性流
露的演讲和谈话集结而成，目前已译成了47国文字，在欧美、印度及澳洲有着广泛而深远的影响。
本书是从克里希那穆提的著作和谈话记录中挑选出的作品选编而成的，共58篇，每一篇都是克里希那
穆提针对现代人了解自己、发现自身的开示。
克里希那穆提这位心灵导师，再次在领悟人最初和最终的自由这个重要的人生课题上，让我们分享了
他深具哲理的、丰富的、感人的教诲。
　  在《最初和最终的自由》一书中，克里希那穆提摒弃符号和虚假的联系来寻求纯粹的真理与完全
的自由。
克里希那穆提论及的自由是指脱离对自身的焦虑，一旦人们找到这最初的自由，他们就从社会那无法
满足的、破坏性极大的困扰中解脱出来了。
在书中，克里希那穆提谈论了苦难、恐惧、闲话、两性以及其他主题，但不断回到自由这一核心概念
。
他的追求是一项意义深远的事业，这里也成了读者的追求。
他的好友赫胥黎特为此书作了序。
　  《最初和最终的自由》是从克里希那穆提言说以及其与大众进行问答中选编的集子。
相信这样的书，在今时今日之社会，对于焦虑、浮躁的现代人，也将有所启发。
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作者简介

作者：(印)克里希那穆提克里希那穆提，印度精神领袖，印度教哲学家。
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书籍目录

(奥尔德斯·赫胥黎)序言引言我们在寻求什么个人和社会自知行动和观念信仰努力矛盾什么是自我恐
惧单纯觉知欲望关系和孤立思想者和思想思想能解决我们的问题吗头脑的功能自欺自我中心的活动时
间和转变力量与了悟论当前的危机论民族主义精神大师有何用论知识论戒律论孤独论苦难论觉知论关
系论战争论恐惧论无聊和兴趣论仇恨论闲话论批评论信上帝论记忆屈服于"真实存在"论祈祷和禅定论
有意识和无意识的头脑论性论爱论死亡论时间论没有观念的行动论旧和新论命名论已知和未知真实和
谎言论上帝论即刻了悟论单纯论浅薄论琐事论头脑的宁静论生活的意义论头脑的混乱论转变
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章节摘录

书摘毫无疑问我们的困难是我们大多数人已经失去了这种创造力的感觉。
有创造力并不意味着我们必须去绘画或写诗并一举成名。
那不是创造力——那只不过是一种受大众欢迎或不受大众欢迎的表达某种思想的能力。
才能和创造力不可以被混淆。
才能不是创造力。
创造力是一种非常不同的生命状态，不是吗?它是一种自我不在的状态、一种头脑不再是我们的经验、
我们的野心、我们的追求和我们的欲望的聚焦中心的状态。
创造力不是一种延续性的状态，从一刻到一刻它都是新的，它是一种其中没有“我”和“我的”存在
的活动，一种思想不被聚焦在任何特定的经验、野心、成就、目标和目的之上的状态。
只有当自我不在的时候才会有创造——只有在这种存在状态里，实在、万事万物的创造者才会存在。
但那种状态不可能被构想或想象，它不可能被公式化地表达或复制，它不可能通过任何体系、任何哲
学、任何训练被获得；相反，它只有通过对一个人自我的全部过程的了解而出现。
    对自己的了解不是一个结果，不是一个高峰；它是在和财产的关系，和物品、和人以及思想观念的
关系的明镜中一刻接一刻地看着自己。
但是我们发现处于警觉、处于觉知是艰难的。
我们宁愿通过跟随一种方法、通过接受权威、接受迷信以及接受令人满意的理论来使我们的头脑迟钝
麻木，所以我们的头脑变得厌倦、疲惫和感觉迟钝。
这样一个头脑不可能处于创造性的状态。
只有当自我——那识别和积聚的过程——不再存在的时候，那种富于创造力的状态才会来临；因为，
归根到底，对“我”的意识是识别的中心，而识别只不过是经验的积累的过程。
但是，我们都害怕什么都不是，因为我们都想要成为什么。
小人物想成为大人物，不道德的想要成为有道德的，软弱卑微的渴望权力、地位和权威。
这就是头脑的永不停歇的活动。
这样一个头脑不可能是安静的，因此永远不可能领悟创造性的状态。
    要转变我们周围的世界，以及它的痛苦、战争、失业、饥饿、阶级分割和全然的混乱，必须在我们
内在发生一次转变。
革命必须从自己的内在开始——但不是根据任何信仰或意识形态，因为建立在一种观念之上或依照一
种特殊模式的革命，显然根本就不是革命。
要在一个人的内在发生一次根本性的革命，他就必须了解他在关系中的思想和感情的整个过程。
那才是我们所有问题的唯一解决方案——而不是更多的训练、更多的信仰、更多的意识形态和更多的
导师。
如果我们能够一刻接一刻地按照我们自己所是的了解自己，没有积累的过程，那时我们将会看到一种
非头脑的产物的宁静，一种既不是想象出来的也不是培养出来的宁静会如何出现；只有在那种宁静的
状态中才可能有创造力。
P35-36
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媒体关注与评论

书评印度文明的奇葩，20世纪最卓越的心灵导师克里希那穆提作品之一，他的40本著作，全是由空性
流露的演讲和谈话集结而成，目前已译成了47国文字，在欧美、印度及澳洲有着广泛而深远的影响。
本书是从克里希那穆提的著作和谈话记录中挑选出的作品选编而成的，共58篇,每一篇都是克里希那穆
提针对现代人了解自己、发现自身的开示。
克里希那穆提这位心灵导师，再次在领悟人最初和最终的自由这个重要的人生课题上，让我们分享了
他深具哲理的、丰富的、感人的教诲。
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编辑推荐

在《最初和最终的自由》一书中，克里希那穆提摒弃符号和虚假的联系来寻求纯粹的真理与完全的自
由。
克里希那穆提论及的自由是指脱离对自身的焦虑，一旦人们找到这最初的自由，他们就从社会那无法
满足的、破坏性极大的困扰中解脱出来了。
在书中，克里希那穆提谈论了苦难、恐惧、闲话、两性以及其他主题，但不断回到自由这一核心概念
。
他的追求是一项意义深远的事业，这里也成了读者的追求。
他的好友赫胥黎特为此书作了序。
《最初和最终的自由》是从克里希那穆提言说以及其与大众进行问答中选编的集子。
相信这样的书，在今时今日之社会，对于焦虑、浮躁的现代人，也将有所启发。
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