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内容概要

克里希那穆提在这本书中记录了1960年和许多普通人的谈话。
每一篇都从风景开始，从那一天的天气、环境开始。
描写是很细微的，他眼中的一切呈现在我们的脑海里。
那是谈话的气氛，就像一个主题的色调背景。
然后，在这样的氛围中，来访者以及他独特的经历和问题摆在了我们面前。
最后才是克氏和来访者的交谈。
这三者——自然环境、来访者和交谈——组织在一起的时候，就变成了不可重复、时时新鲜而充满活
力的。

不仅叙述的方式独具一格，而且更为重要的是：这些来访者的背景经历虽然千差万别，但他们的渴望
、恐惧、期待和挣扎却和我自己的内心的风景相差无几。
他们提出的疑问是具体的，表明的却是人类共同遭遇的问题：由于我们的制约，由于我们的不自知，
我们的行动已经使自己深陷于困惑和迷茫之中。
克氏满怀慈悲，倾听人们的诉说；他的不断反问质疑，详加讨论，指出人们思考的盲点，带领人们穿
越心中的迷津，卸下痛苦的重负，治愈内心的创作。
来访者不管是什么身份，我们在书中是找不到一个名字的；地点在不断地变化，也没有地名的记录。
我们读到的是对每个具体人物的感受，每个地方风景的变化——在剥除了名相之后真正属于一个人、
属于一个地方的特质。
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作者简介

克里希那穆提（J.Krishnamurti 1895-1986）是印度的著名哲学家，在西方有着广泛而深远的影响。
他主张真理纯属个人了悟，一定要用自己的光来照亮自己。
他一生的教诲皆在帮助类从恐惧和无明中彻底解脱，体悟慈悲与至乐的境界。
他的40本著作，全是由空性流露的演讲和谈话集结而成，已经译成47国语言出版。
《单纯的品质》是克氏与众多普通人就生活和生命中最寻常也最本质的问题进行讨论和解说的集子。
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