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内容概要

作为教师，我们要正确领会礼仪、礼貌、礼节、仪式和教师礼仪的概念，领会礼仪的地位和作用，掌
握教师礼仪的原则、方法，坚持科学发展观，为构建社会主义和谐校园而奋斗。
    教师的一举手一投足，甚至一颦一笑，都蕴含着教育的力量。
本书分教师的个人形象、教师的服饰、教师的语言、师生关系礼仪、教师与家长沟通礼仪、同事共处
礼仪、集会礼仪和社会交往礼仪等八章，系统阐述了教师礼仪的一些基本常识。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<教师礼仪>>

作者简介

李兴国，中国最早的公共关系教授，“感受经济学”创始人。
中国公共关系协会学术委员会秘书长，北京市礼仪讲师团成员，北京联合大学公关研究所所长。
教育部第一部《礼仪规范考试大纲》制定者；第一次礼仪高考命题组长，第一部《礼仪规范考试参考
》主编，第一本国家自考教材《公关礼仪》和《公关礼仪教学指导》主编，第一本高职高专规划教材
《社交礼仪》作者。
曾为国务院、外交部、中组部、国家行政学院、中国国际公共关系协会、北大、清华等高校和外企服
务公司、涉外酒店等进行礼仪培训。
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章节摘录

　　1．洁面。
用洗面奶去除油污、汗水与灰尘，使面部彻底清洁。
随后，在脸上拍打化妆水，为面部化妆做好准备。
　　2．涂敷粉底。
先用少量的护肤霜，以保护皮肤免受其他化妆品的刺激。
此外，它还使涂敷粉底更容易。
接下来，在面部的不同区域使用深浅不同的粉底，使妆面产生立体感。
完成之后，即可使用少许定妆粉，来固定粉底。
　　3．描画眼眉。
首先，修眉、拔眉、描眉。
其次，沿着眉毛的根部，画好眼线。
再次，运用睫毛膏、睫毛器，对眼睫毛进行“加工”、造型。
最后，通过涂眼影来为眼部着色，加强眼睛的立体感。
　　4．美化鼻部。
即涂鼻侧影，以改变鼻形的缺陷。
　　5．打腮红。
使用胭脂扑打腮红是为了修饰美化面颊，使人看上去容光焕发。
涂好腮红之后，应再次用定妆粉定妆。
　　6．修饰唇形。
先用唇笔描出口形，然后填人色彩适宜的唇膏，使红唇生色。
　　7．修正补妆。
检查化妆的效果，进行必要的调整、补充、修饰和矫正。
至此，一次全套化妆彻底完成。
　　（二）教师的化妆技巧　　1．女教师的化妆技巧　　（1）年轻女教师的化妆。
年轻女教师妆容的特点是自然，予人以青春朝气和不加修饰之感。
在化妆时宜突出两颊和嘴唇处，不宜描眉、涂眼影和涂较夸张的粉底。
在技巧上，应清淡自然、似有若无，切忌浓妆艳抹，失去自然美。
清新、自然是年轻女教师化妆的目标。
　　（2）中年女教师的化妆。
中年正是保青春、延缓衰老的关键时期。
这一时期的女教师除要注意皮肤的保养外，还应借助化妆留住青春。
中年女教师化妆的原则是：淡雅。
具体操作时，则应视五官不同情况强调优点、掩饰缺点。
选择稍带粉红色调的粉底，以增添面部的青春气息；香粉则应是淡紫色调的，可令皮肤色泽更柔和白
皙。
涂搽胭脂时，宜面对镜子做微笑状，找出脸颊鼓起的最高处施以胭脂，胭脂的色调宜与自然肤色相近
，以求淡雅效果。
　　（3）中老年女教师的化妆。
由于中年女性面部普遍布有皱纹，因而化妆重在掩饰。
可选用稍暗色调的粉底，在有皱纹地方轻轻涂抹，应沿着皱纹纹路的起向轻涂，垂直涂抹粉底会使之
存留于皱纹之中，使皱纹更为明显。
为进一步掩饰皱纹，必须降低皮肤的亮度，所以应用质好细腻的香粉扑面。
中年女教师的化妆宜突出自然、优雅之感。
　　化妆是生活中的一门艺术，适度而得体的化妆，可以体现女教师端庄、美丽、温柔、大方的独特
气质，以达到振奋精神和尊重学生的目的。
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　　2．男教师的化妆技巧　　男教师的化妆时重点修饰部位：耳朵、眼部、牙齿、鼻子、胡须。
　　（1）耳朵的修饰。
耳孔里，不仅有分泌物，还有灰尘。
要经常进行耳部的清洁。
不过一定要注意，这个举动绝对不应该在课堂上进行。
如果有耳毛的话，还要及时进行修剪。
　　（2）眼部的修饰。
眼部是被别人注意最多的地方。
所以时刻要注意眼部的清洁，避免眼屎遗留在眼角，并让眼睛能够得到足够的休息。
有些男教师喜欢戴墨镜。
墨镜主要适合在外活动时佩戴，来防止紫外线损伤眼睛。
体育教师在室外上课时忌戴墨镜。
在社交场合、室内最好不要佩戴墨镜。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

《教师礼仪》编辑推荐：教师的一举手一投足，甚至一颦一笑，都蕴含着教育的力量。
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