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内容概要

　　毕淑敏对你说：爱怕什么、提醒幸福、精神的三间小屋、每天都冒一点险、写下你的墓志铭、你
站在金字塔的第几层、教养的证明、千头万绪是多少、爱情没有快译通、心理拒绝创可贴⋯⋯读毕淑
敏的散文，让它减轻你的痛苦，让它开阔你的心胸！
　　王蒙说：“如果我有亲戚朋友，我有孩子，我有孩子的朋友和老师，如果他们都是普通的与正常
的人员，我都会推荐他或她读这本书。
至少，在读一些令人犯病的书之外，也不妨，也应该，也亟须读一点教人健康的文学书。
”是的，不仅的王蒙的亲戚朋友、孩子、孩子的朋友和老师，其实每一位读者都应该读一读这本教人
健康的文学书。
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作者简介

　　毕淑敏，祖籍山东，1952年生于新疆伊宁。
17岁赴西藏高原阿里地区当兵，服役11年。
历任卫生员、助理军医、军医，1980年转业回北京，1990年成为专业作家。
著有《毕淑敏文集》八卷，长篇小说《红处方》、《血玲珑》、《拯救乳房》。
 国家一级作家、北京作家协会副主席、内科主治医师、北京师范大学文学硕士、北京师范大学心理学
博士方向课程结。
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书籍目录

爱的回音壁爱怕什么爱情没有快译通成千上万的丈夫非血之爱格布上的花关于爱的奇谈怪论蝴蝶盾默
契的建筑家的疆域家问家庭幸福预报垃圾婚何时才能外柔内刚梅花催飘扬的长发与人生的幸福青虫之
爱写下你的墓志铭世纪末家庭佑护灾难中的孩子幸福的镜片幸福和不幸永在眼药瓶的奥秘婚姻鞋提醒
幸福蚕是被自己的丝裹住的草原上的猎人树唇枪舌剑之我见从伊甸园带走的礼物抵制“但是”地铁客
的风格第6000次回答第二志愿冻顶百合非典附送的风铃翡翠菩提好脾气的悖论购买一个希望轰毁你心
中的魔床火车内外的风景坚持糊涂教养的证据节气是一种命令今世的五百次回眸紧张精神的三问小屋
拒绝分裂苦难之后柳枝骨折每天都冒一点险每只小狗都有一个目标面具后面的脸泥沙俱下地生活你站
在金字塔的第几层拍卖你的生涯疲倦汽车是奔逸的延伸千头万绪是多少让我们倾听人生有三件事不可
俭省忍受快乐柔和生命的借记卡挖掘心灵第一图未来和将来的区别未雨绸缪的女人蔚蓝的乐园我的五
样无形容颜虾红色情书心境防割心理拒绝创可贴心是寻觅危险腰线迎接眼镜永别的艺术永远不作谘客
切开忧郁的洋葱柱子的弹性钻影最单纯的生活必需品做一棵城市树需要勇气素面朝天嘘，梦不可说谎
言三叶草伊索的纠正看着别人的眼睛中性男人和女人的区别性别按钮谈怕药是一把斧阅读是一种孤独
别把你的秘密告诉我失眠失恋，究竟你失去什么
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章节摘录

　　爱的回音壁　　现今中年以下的夫妻，几乎都是一个孩子，关爱之心，大概达到中国有史以来的
最高值。
家的感情像个苹果，姐妹兄弟多了，就会分成好几瓣。
若是干亩一苗，孩子在父母的乾坤里，便独步天下了。
　　在前所未有的爱意中浸泡的孩子，是否物有所值，感到莫大幸福?我好奇地问过。
孩子们撇嘴说，不，没觉着谁爱我们。
　　我大惊，循循善诱道，你看，妈妈工作那么忙，还要给你洗衣做饭，爸爸在外面挣钱养家，多不
容易!他们多么爱你们啊⋯⋯　　孩子们很漠然地说，那算什么呀!谁让他们当了爸爸妈妈呢?也不能白
当啊，他们应该的。
我以后作了爸爸妈妈也会这样。
这难道就是爱吗?爱也太平常了!　　我震住了。
一个不懂得爱的孩子，就像不会呼吸的鱼，出了家族的水箱，在干燥的社会上，他不爱人，也不自爱
，必将焦渴而死。
　　可是，你怎让由你一手哺育长大的孩子，懂得什么是爱呢?从他眼睛接受第一缕光线时，已被无微
不至的呵护包绕，早已对关照体贴熟视无睹。
生物学上有一条规律，当某种物质过于浓烈时，感觉迅速迟钝麻痹。
　　如果把爱定位于关怀，随着孩子年龄的增长，对他的看顾渐次减少，孩子就会抱怨爱的衰减。
“爱就是照料”这个简陋的命题，把许多成人和孩子一同领入误区。
　　寒霜陡降也能使人感悟幸福，比如父母离异或是早逝。
但它是灾变的副产品，带着天力人力难违的僵冷。
孩子虽然在追忆中，明白了什么是被爱，那却是一间正常人家不愿走进的课堂。
　　孩子降生人间，原应一手承接爱的乳汁，一手播洒爱的甘霖，爱是一本收支平衡的帐簿。
可惜从一开始，成人就间不容发地倾注了所有爱的储备，劈头盖脑砸下，把孩子的一只手塞得太满。
全是收入，没有支出，爱沉淀着，淤积着，从神奇化为腐朽，反让孩子成了无法感知爱意的精神残疾
。
　　我又问一群孩子，那你们什么时候感到别人是爱你的呢?　　没指望得到像样的回答。
一个成人界都争执不休的问题，孩子能懂多少?比如你问一位热恋中的女人，何时感觉被男友所爱?回
答一定光怪陆离。
　　没想到孩子的答案晴朗坚定。
　　我帮妈妈买醋来着。
她看我没打了瓶子，也没洒了醋，就说，闺女能帮妈干活了⋯⋯我特高兴，从那会儿，我知道她是爱
我的。
翘翘辫女孩说。
　　我爸下班回来，我给他倒了一杯水，因为我们刚在幼儿园里学了一首歌，词里说的是给妈妈倒水
，可我妈还没回来呢，我就先给我爸倒了。
我爸只说了一句，好儿子⋯⋯就流泪了。
从那次起，我知道他是爱我的。
光头小男孩说。
　　我给我奶奶耳朵上夹了一朵花，要是别人，她才不让呢，马上就得揪下来。
可我插的，她一直带着，见着人就说，看，这是我孙女打扮我呢⋯⋯我知道她最爱我了⋯⋯另一个女
孩说。
　　我大大地惊异了。
讶然这些事的碎小和孩子铁的逻辑。
更感动他们谈论时的郑重神气和结论的斩钉截铁。
爱与被爱高度简化了，统一了。
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孩子在被他人需要时，感觉到了一个幼小生命的意义。
成人注视并强调了这种价值，他们就感悟到深深的爱意。
在尝试给予的同时，他们懂得了什么是接受。
爱是一面辽阔光滑的回音壁，微小的爱意反复回响着，折射着，变成巨大的轰鸣。
当付出的爱被隆重地接受并珍藏时，孩子终于强烈地感觉到了被爱的尊贵与神圣。
　　被太多的爱压得麻木，腾不出左手的孩子，只得用右手，完成给予和领悟爱的双重任务。
　　天下的父母，如果你爱孩子，一定让他从力所能及的时候，开始爱你和周围的人。
这绝非成人的自私，而是为孩子一世着想的远见。
不要抱怨孩子天生无爱，爱与被爱是铁杵成针百年树人的本领，就像走路一样，需反复练习，才会举
步如飞。
　　如果把孩子在无边无际的爱里泡得口眼翻白，早早剥夺了他感知爱的能力，育出一个爱的低能儿
，即使不算弥天大错，也是成人权力的滥施，或许要遭天谴的。
　　在爱中领略被爱，会有加倍的丰收。
孩子渐渐长大，一个爱自己爱世界爱人类也爱自然的青年，便喷薄欲出了。
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编辑推荐

　　王蒙说："如果我有亲戚朋友，我有孩子，我有孩子的朋友和老师，如果他们都是普通的与正常的
人员，我都会推荐他或她读《性别按钮：毕淑敏散文精粹96篇》。
至少，在读一些令人犯病的书之外，也不妨，也应该，也亟须读一点教人健康的文学书。
"是的，不仅的王蒙的亲戚朋友、孩子、孩子的朋友和老师，其实每一位读者都应该读一读这本教人健
康的文学书。
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