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内容概要

这是一本心理学出身的专业作家写的心理随笔，涉及心理现象与行为的各个方面，如社会心理学、人
格心理学、商业心理学、普通心理学、人际关系心理学等。
全书由100篇小文章组成，各篇文章相互独立。
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书籍目录

致敬之作——代前言第一章　心理学，在科学的江湖中——学科概况论题　1.科学家庭里的“灰姑娘
”　2.从问题到机遇　3.从哪学？
到哪去？
　4.从外行到内行　5.走进学科迷宫　6.自古江湖门派多　7.楚河与汉界　8.以书生为模板　9.别把我当
病人！
　10.从“学科中心”到“问题中心”　11.宗教－－心理学的另一渊源　12.生活，心理学的另一本教
材第二章　前辈遗产——心理学史论题　13.祖先的智慧　14.从弗洛伊德拐个弯　15.行为主义－－曾
经的辉煌　16.让我们彼此更理解　17.默默无闻的“归因论”　18.心理健康的群众运动－－会心团体
第三章　从“心外学”入手　19.欲知“心理学”，先懂“心外学”　20.入门三概念　21.人生是一条
怎样的河　22.“脆弱基因”与错误归因　23.路遥知马力，日久见人心　24.成功、成长与快乐　25.以
不变应万变　26.从大环境到小环境　27.巢穴心理学　28.社会－－无穷的塑造力　29.生活－－许多盘
没有下完的棋　30.是谁让你不自由　31.“马太效应”人人面对　32.我做故我在第四章　走进“黑箱
”话意志　33.走进“黑箱”　34.意志－－曾经的科学禁区　35.“勇士之忍痛者”　36.与人奋斗，其
乐无穷　37.人没压力轻飘飘　38.永不熄灭的“精神探照灯”　39.艺高人胆大第五章　走进“黑箱”
话动力第六章　从“心外”到“心里”——知行关系论题第七章　人格——心理学家眼中的“人”第
八章　从个人到社会——社会心理学论题第九章　用一生去成长——发展心理学、教育心理学论题第
十章　从艺术到现实——文艺与心理学论题第十一章　金钱和你——商业心理学论题第十二章　我爱
你，机器！
——工业心理学论题第十三章　“错”与“病”——变态心理学论题第十四章　心理咨询“在路上”
第十五章　从“刷牙”和“洗头”开始——心理保健论题参考文献后记
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