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内容概要

本书论述如何在心理咨询中利用梦和解梦技术，包括梦的概述、梦的心理咨询室开业、治疗中的文化
差异等。
本书的宗旨释要探讨运用心理学咨询和治疗的技术来解析梦的可能性，目的是为了促使人们身体和精
神的健康，因此，本书要探究的内容具有一定的开创性意义。
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式——强迫症的精神世界解秘》 ◎《心理咖啡》 ◎《东方人的心理疗法——禅的智慧与启示》 ◎《
被禁止的爱——心理咨询师的私秘档案》
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