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内容概要

本书共选取自述性散文七十二篇。
原文作者用简洁、朴实的文字讲述自己如何在逆境中领悟到生活的真谛而最后获得成功。
原文短小精悍、语言平实，启迪读者心智。
译文忠实于原文的内容和风格，可读性强。
本书译自美国畅销书The Believe。
This I Believe起初是一个广播节目，策划于1949 年，旨在帮助美国人克服看重物质享受而轻视精神情操
的社会倾向。
该节目每日播出，每位嘉宾讲叙五分钟，其讲稿为一篇六百字的短文，每周在报纸上刊登。
这些嘉宾或是社会名流，或是无名小卒，他们的肤色、职业、种族均不相同，但他们必须有一点共同
之处——事业成功，应对生活成功。
该节目获得巨大的成功!每天约有三干九百万美国人围在收音机旁聆听罗斯福总统夫人、海伦·凯勒、
公司老板、商人或出租车司机讲述他们的信仰。
该广播节目最后成为一种文化现象，共有用六种语言播出、八十五家主要报纸开辟专栏每周刊登此节
目的文章。
1952年经仔细挑选，选中一百人的一百篇短文汇集出版。
书名是This I Believe，畅销三十万册，是当年销售量仅次于《圣经》的畅销书。
该书的阿拉伯译本创下了三天内售出三万册的记录。
This I Believe至今仍然是美国全国性的媒体节目。
它邀请各行各业的美国人撰文讨论指导他们生活的哲学。
听众每周可在两个广播节目中听到这些人的自述，还可以在网上阅读他们的短文。
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