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内容概要

本文作者通过充分的社会调查发现，青少年从网上获取大量信息的同时，也因为迷恋网络而衍生出一
系列社会问题。
目前青少年网络成瘾发病率已经高达14%，拯救这些沉迷网络的青少年我们需要社会多方的共同努力
，其中家庭的作用更为关键。
本文重点通过对青少年网络成瘾现状、危害及原因的分析，从发挥家庭主导作用入手，辅之以相关措
施，从而预防和治疗青少年网络成瘾，促进社会和谐发展。
     根据相关研究数据表明，我国每年因沉溺于网络不能自拔而发生的青少年退学、猝死，甚至自杀、
他杀等伤害事件屡见于报端。
青少年上网成瘾，已成为一种“社会病”，网络成瘾对人的身心健康、社交、工作、学习和家庭生活
等各方面造成严重影响，尤其对青少年的危害更大。
面对这一庞大的青少年网瘾群体，本书作者通过对青少年网络成瘾现状、危害及原因的分析，并辅以
相关的实事案例分析，从而对青少年网络成瘾问题的预防与治疗进行了详细的阐述。
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