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内容概要

　　教师对学生心理发展负有重要责任，每位教师都应同时是心理咨询师。
　　本书以一线教师的亲身经历，再现了每位教师身边都可能出现的案例和问题，并辅以积极适当的
辅导方法，尤其适合初中班主任和心理辅导老师阅读。
　　在对中学生进行心理健康教育的实践过程中，老师们经常碰到一个难题，那就是怎样应用心理学
的方法去具体解决学生的各种心理问题。
本书收录了关于中学生心里健康的各种案例，分析了初中生在心理发展的道路上的一些常见心理问题
，并提出了相应的处理对策，明确了初中生发展心理辅导的目标与措施,推进了中学生心理健康教育的
规范化、系统化进程。
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章节摘录

　　　　周淼是个很有个性的女孩，对许多问题都我行我素，有着自己独到的见解和做法。
她在班上是个让人头痛的孩子，因为老师的工作常常对她不起作用。
她的“歪理”很多，但条条又都有一定的道理。
她也不服管教，总是把老师贬低为低能而无奈的人群。
马老师说，不光是同学不太愿意搭理她，就是老师也都对她敬而远之。
这次她把事情闹得太大了，才引起了大家这样的关注。
没想到的是，她居然还能有所改变。
　　我对周淼的第一感觉也不是很好，因为她充满防御，还有些敌意。
但是，我知道这样的孩子背后一定掩藏着许多脆弱的东西。
就像刺猬，要保护它柔软的身体，才长了一身的利刺。
于是，我决定从和她建立关系开始。
恰好她给出了几种她喜欢的杂志，于是我借机向她接近。
后来我才明白，那其实是她对我的一种试探。
　　在接下来的对话中，我总有种别扭的感觉，后来才渐渐明白那是一种被教育的感觉。
周淼总是不自觉地用一种居高临下的态度和我说话，这也是她平时的行为习惯。
从马老师的介绍我了解到，周淼经历了重大的失落。
作为一个孩子，她能在那么早得到那么多的认可是幸运的，但是，在她还不能理解认可的意义、优秀
的含义的时候，她就得到那么多的荣誉也是一种不幸。
因为，那无形中将她推上了一个高高的平台。
她悬在那里，下不来，也上不去。
现实中，她丧失了成绩的优势，为了保持优势，她努力拔高自己的身份，用个性和与众不同来显示自
己的优越，结果得罪遍了身边的同学和老师。
“我用不着你们喜欢”的背后其实是“我需要你们的喜欢”！
那种呼唤背后是深深的失落和孤独。
　　作为周淼的父母，我们可以感觉到他们的无力。
他们在女儿面前一直就扮演着娇宠、满足的角色。
以至于周淼从小就忽视他们的存在，也低看他们的能力。
这在独生子女中是比较普遍的现象。
当父母只会牺牲、讨好孩子时，他们的子女反而会从内心疏远和轻视他们。
听起来这真是一个具有讽刺性的反差。
但现实的确如此，讨好的姿态本身显示了一种无力感，给人的感觉是不必重视，更不能依靠。
所以可以理解，为什么现在那么多的孩子都说自己的父母不了解自己，其实他们自身也不愿意真正地
将自己的脆弱和父母分享，因为他们的父母没有给他们那么多可信赖的感觉，他们在内心的深处其实
体会的是不安全。
孩子需要坚定、有力的父母，慈爱不等于讨好和娇惯。
否则，父母带给孩子的就只是脆弱、孤单，而缺乏安全和信任。
　　而周淼的老师因为她令人不舒服的态度，也纷纷远离她，使得她觉得自己越来越受到冷落，缺乏
关注。
老师的不理睬，也是一种无助的表现，也有一种无力感。
因此整体上来说，周淼周围的环境充满了无力感，这让她满肚子的情绪找不到着力点可以发泄。
她只能压抑着，任它膨胀，却毫无办法。
她渴望帮助，但不知道谁能帮助她。
她所闹的自杀事件，其实也是她的一种对帮助的无意识呼唤。
没有一个生命是甘心毁灭的，她采取这样极端的方式实际上要的是关注、理解和问题解决。
　　⋯⋯
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