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内容概要

本书为《生涯规划》的配套教师用书，根据教材的章节顺序依次编写，旨在方便教师备课和钻研教材
，更好地理解和实现课程目标，提高教学成效。
特色如下：    明确目标  根据总的课程目标，对每一章的具体教学目标进行分解列举，使教师能够较快
地在此框架下把握教学内容。
　　准备教案  提供教学步骤、教学方法建议和教学资源信息，对教材中的某些知识点和背景情况进
行解释。
　  深入拓展  提供相关内容的补充参考材料，包括理论拓展、社会动态、补充案例和练习等，以备教
师深入理解之用。
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作者简介

崔智涛，1996年毕业于华东师范大学，任职于校毕业生就业中心。
2001年起参与华东师范大学生涯发展课程开发，主要研究领域为生涯教育、职业培训。
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编辑推荐

本教材旨在帮助高职学生顺利实现就业的同时，帮助他们树立生涯主体意识，主攻规划自己的未来，
通过积极有效的行动，实现长远职业发展和人生幸福，特色如下：1、以生涯研究领域的最新的理念
为知道思想，变自上而下的“职业指导”为以学生为本的“生涯规划”，采取全面的“经营人生”的
观念处理职业课题。
2、以培养学生实际的规划能力为主要目标，介绍大量实用工具的使用；“动动手”环节的探索活动
，将引导学生在实践中发展能力。
3、行文生动活泼，穿插大量名人名言、寓言故事，能够吸引学生的兴趣，使其在轻松的氛围中学习
。
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