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内容概要

本书重点介绍捷克布拉格和一系列的中世纪小镇，自然风景与人文景色交融，通俗并且时尚，符合对
文学和艺术有兴趣的年轻人的审美趣味，是图文并茂的休闲小品。
　　尽管捷克刚刚被列为中国公民境外旅游目的地，但在领风气之先的时尚与艺术界，它近年来一直
受到追捧，也受到都会青年白领的偏爱。
然而，捷克之美还有待直观的展示与深入的发现。
本书的重点自然是布拉格，浓墨重彩的捷克华章，但同时并没有忽略一系列风光独特的中世纪小镇，
并深入浅出地介绍了波西米亚、巴洛克、卡夫卡、新艺术与穆夏等一个个与捷克有密切关系的艺术流
派与艺术家，从而将“欧洲之心”的自然风景与人文特色尽收眼底。
　　全彩的图文书，国际流行的平面设计，一流的装帧，不管是外观还是内容，都让你耳目一新。
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作者简介

书的作者是个工作室----BY工作室。
 
    BY是什么呢？
 
    “by oneself 、 pass by⋯⋯， ‘by’总是和时间、地点、人物相关，是种人生经历和生活态度，无论
美好或者艰辛，都不能完全重复，因此都值得珍惜。
” 
　　工作室里包括了60年代、70年代、80年代、80年代后的人，可能在写字楼上班，“精神却在外面
天马行空”。
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章节摘录

　　广场上的大钟，时间 不会停下来⋯⋯　　说起来，那首叫做《布拉格广场》的歌，真是给布拉格
做了不少推广，起码，相当一部分30岁以下的小青年，开始幻想有些浪漫的事情发生在那个有许愿池
、白鸽和彩色玻璃窗的“布拉格广场”。
　　在这点上，不得不佩服创作才子们无孔不入、借题发挥的本事真是很大。
歌词写得的确不坏，算有意境，但是也的确容易误导小朋友。
因为，布拉格，并没有一个叫布拉格广场的地方；广场上也没有许愿池。
不知道写歌词的人来没来过布拉格，熟悉欧洲的人，在歌词里看到了罗马的西班牙广场（那里有许愿
池），威尼斯的圣马克广场（铺天盖地的白鸽算其标志了，据说，政府都曾经往鸽群中投放避孕药）
等等。
不过，如果理解为作者是想奋力表现布拉格之美，倒也可以接受他拼贴的意向。
　　布拉格的广场最出名的两个，分别是旧城广场（Staromestske Nam）和瓦茨拉夫广场（Welceslas
Square）。
　　欧洲的城市格局大多从广场出发。
广场就是这个城市的中心，城中一切大小事物都在广场展开：买卖交易、交朋会友、游行集会，以及
重大历史事件⋯⋯并且，广场也是城市结构的核心，数条街道以广场为起点，呈星形辐射出去，再各
自延伸较小规模的支流巷弄。
有的则是一个广场接一个广场，广场确定城市的中轴线，由广场散射出去的街道，形成蛛网一般的架
构。
　　这样的城市规划和中国的很不同，所以，想要了解一座欧洲城市，城中广场就是少不得要去的地
方，在布拉格，旧城广场就宛如这个城市的年轮，岁月流经的迹象已深深镌刻在此地。
　　布拉格之所以成为布拉格，是由旧城广场决定的，此话绝不夸张。
如果十一世纪时的东西商队不选择旧城广场作为他们的商品交易地点，今天的布拉格可能还是伏尔塔
瓦河畔的小小村落。
当然，“旧城”的得名却是在十四世纪新城区开始建造之后。
　　旧城广场比之欧洲其他城市那些名头显赫的广场并不大，有点落寞地守着它的老古董邻居：十一
世纪的行会会所，1338年的老市政厅，十四世纪的提恩大教堂，十五世纪的耶稣受难像，十八世纪初
的圣尼古拉教堂⋯⋯只是，敢在这片广场上站出来的“老家伙”，哪个是没点来头的？
行会会所可能建于十一世纪，最早是商人们转运货物和缴纳税款的地方，是布拉格最具历史渊源的建
筑之一，不过它看起来又小又不起眼，当然，这是与它那位高耸的哥特式老邻居石钟议院相比。
　　石钟教堂再过来一点儿，是曾经的布拉格修道院，现在的身份是“卡夫卡中心”——1883年卡夫
卡在此地出生。
　　城堡，城堡，一千年不说老　　如今的城堡早已经被赋予了多重含义：君权、贵族、荣耀、历史
和传说⋯⋯就像美女总是配一个像模像样的包包而目的并不是为了装东西，对欧洲的城市来说，城堡
的意义已远远超出建筑本身。
　　从这点上来说，似乎还不免要感谢1200多年来的连绵战争、几场大火和许多个王朝倾注心力的修
葺建造，布拉格不仅仅拥有了一座城堡，且是当今世界上最大的古堡——一个包含了宫殿、教堂和防
御工事的城堡建筑群。
　　在这个古建筑群落里，可以找到欧洲历史上各时期的建筑风格样本：罗马式、哥特式、巴洛克式
、文艺复兴式⋯⋯　　捷克诗人赛弗特曾在一个春天的炎热的下午，被残花的清香所吸引，穿过圣维
特的大厅，来到此处，伫立在彩石砌成的墙前，也许是为石头散发的凉气所吸引吧，他不由自主地把
脸贴在石墙上，“就像贴在心爱的人的脸上”⋯⋯当然，今天可能游客太多，没有那样安静的时刻令
人有如此诗意的情感升华了，此地也只是不可不到此一游的一处了。
　　圣维特里另一处华美的内室，是圣约翰礼拜堂，这是为纪念主教杨?内伯穆克（Jan Nepomucky，
捷克语中的Jan即是John）而作。
　　在查理大桥上，你也许已经摸过了他的雕像。
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　　这都是繁复之美登峰造极的场所，也许物极必反，不仅让人失语，甚至更愿意闭目静坐，什么都
不看，再无言离去。
但那光芒是不灭的，可能在某个想不到的时间，一个不相干的地方，突至心灵，又在瞬息之间退得干
干净净，令你怅然若失，不知道是谁回去了，谁又会重来。
　　从皇家花园望出去，布拉格橙红色的屋顶们如岛屿般飘浮在绿树的海中。
这景象有些像从半山上看到的法国里昂（Lyon），或是里斯本（Lisbon）的旧城区阿拉法玛（Alfama
），只是布拉格的绿荫似乎更浓密些。
——“幸福的家庭都是相似的”，将托尔斯泰的名言作为城市之间的比较，也不错。
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媒体关注与评论

　　阅读美丽，分享心在别处的幸福　　拿到一本精美的图文书，最大的矛盾在于，先读文字还是先
看图片。
好比看那种外国原版电影，为了了解情节而飞快地看字幕，余光又颇吃力地贪婪着画面。
　　《你的萨宾娜，我的卡夫卡》就是这样的一本书。
　　这本书最好读它三遍，一遍图画，一遍文字，一遍就随意翻来，翻到哪张就哪张，都是美丽，美
丽就足够了。
　　如果你无法走遍每一个你想去的地方，那不要紧，那并不影响你爱上那个地方，心是自由的。
哪怕你和这本书的作者们一样，被拴在这个城市的各种角落里，看上去灰暗、千篇一律，那并不表明
你的心灵同样单调，心可以去向别处。
　　三百多幅精美的照片，沉郁云层下的广场，夕阳下的河流，风中的城市剪影，无数扇美丽沧桑的
门窗，街头长椅上的阳光，深色头发的波西米亚女子，伸向远处的石头路，教堂里的烛光。
。
。
。
。
。
或是全景，或是细节，慢慢地弥散开这座城市的气息。
如果你在电影里，或是在其他小说中，甚至是流行的歌曲里，听到过关于波西米亚的风致，曾经在脑
海里勾勒过它的苍郁的美貌，那么这本书就是勾勒的写真。
　　书不是纯粹的游记，虽然它涵盖了捷克之种种令人神往的景致。
就是几个好友，在另一座城市行走、体验、感受的笔记。
书亦不是本捷克的简史，虽然它有些严谨地描绘了历史风貌，结合了城市的建筑、雕塑、点滴之中，
折射出布拉格的深邃。
让你看到风华绝代，也认得背后的沉积的苦难。
那些无比绚烂的花朵开放在眼泪之颠。
　　且读且看，散漫慵懒地全景式展开。
有时凝视一幅画面，很想将这页书撕下来，用图钉钦在床头，是东欧特有的那种令人倍感苍茫的凄怆
之美，是落日下的伏尔塔瓦河。
　　书页中夹杂着那些半透明的油纸，轻轻的油墨气味，和每个有梦想的人分享，心在别处的幸福。
??看到书的第一时间，就明白这不是一本旅游书，也似乎非关文学。
总之，此书足够有魅力吸引到眼球——书名、封面设计、整体的调性，都是那么特别，体现了某种令
人心向往之的生活风格。
要说的具体些，好像也有些困难，举个不太恰当、只可意会的例子，就像是一个洋溢着欧洲气氛的小
咖啡铺子，或是那种简单但相当优雅的品牌衣服，——看似不经意，但每个细节又是经过了精致的推
敲，即使是慵懒，也是价值不菲的。
这是一种姿态，也透露出一丝气味，那就是那一群人的气味。
这本书也是如此，一本给城里有设计情趣、喜欢欧洲、喜欢享受生活，并且有点美学口味的人看的书
，——后来看过书后，就更肯定了 。
　　确切地说，此书是一本关于时间、关于空间、关于颜色、材质、线条的书，一本有关life style的书
。
作者们是和他们的读者一样的人，他们好像不想有什么叙事，或者讲什么故事，反正，这是一本很难
让人概括到其“中心思想”的书。
甚至，在看过出版社的介绍后，还很容易误会这是一本流俗的图文读物。
实际上，却全然不是这么一回事情。
翻开此书后，很快就进入了被精心布局过的视觉节奏，连续的影像，——因为你甚至很难说他们是图
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片，可以说张张都是平面设计品，完全同影视剪辑一样，所以，不自觉地就会一口气地把这部纸上的
电影看完。
难怪有人评价这是迄今出版界最流畅、最极致的一本真正意义上的“图文书”，所谓的读图时代只是
图文书的一方面，本书让人觉得图和文是完全可以并行的。
设计上的分寸感在其中起到了不少作用。
??这是一本讲述捷克的书。
神秘、古老、忧郁、荒谬、风情......不同的叙述者和叙述方式给这个陌生的地理概念涂抹上各种色彩
。
整本书就是进行时的电影，“摄影师笔记”带我们回顾拍摄背后的点滴；“特写”是历史事件和艺术
流派、思想风潮的解释；那些跳跃的但又有煽动力的标题则一步步解构了布拉格，以及其他的一些捷
克名城。
这种交错的排列让读者同时领略了历史的纵深和现实的真实。
　　图片的组合花了不少心思，有变奏一般地重复，也有奇妙地拼贴，还有连续的故事小品，所以，
尽管全书全彩印刷，还混合了不同的纸张，你却并不会感到被视觉轰炸了，在阅读上毫无审美疲劳。
全因作者将整体基调把握得张弛有度，所以读来，的确令人感到悠扬自如。
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编辑推荐

　　浓墨重彩的捷克华章，风光独特的中世纪小镇，特立独行的艺术家，繁忙都市匆匆而过的你，让
这一切在书中相遇⋯⋯ 本书重点介绍捷克布拉格和一系列的中世纪小镇，并深入浅出地介绍了波西米
亚、巴洛克、卡夫卡、新艺术与穆夏等一个个与捷克有密切关系的艺术流派与艺术家，从而将“欧洲
之心”的自然风景与人文特色尽收眼底。
自然风景与人文景色交融，通俗并且时尚，符合对文学和艺术有兴趣的年轻人的审美趣味。
是图文并茂的休闲小品。
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