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内容概要

《幼儿园教育指导纲要（试行）》明确指出，幼儿园教育是全面的、启蒙性的教育，要根据教育目标
，选择和组织对幼儿最有价值又最贴近实际生活的部分构成教育内容，使幼儿得到良好的发展。
而健康教育是幼儿教育的重要组成部分。
     本书阐述了有关健康与健康教育的一般理论及其模式，结合幼儿教育的实际介绍学前儿童健康教育
的目标、内容、方法、途径及其评价，并且强调了活动设计部分，在有关的章节中提供了幼儿园健康
教育活动的教学案例，以增强教材的可操作性，培养学生以渗透的、整合的观念开展幼儿园健康教育
活动的能力。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<学前儿童健康教育>>

书籍目录

第一章 学前儿童健康教育概述　第一节 健康教育　　一、健康的含义　　二、健康的标志　　三、
影响健康的主要因素　　四、健康教育的含义　第二节 学前儿童健康教育　　一、学前儿童生长发育
的特性　　二、学前儿童健康生长的标准　　三、学前儿童健康问题的现状　　四、学前儿童健康教
育的目的　第三节 学前儿童健康教育目标及其达成　　一、学前儿童健康教育的目标及要求　　二、
学前儿童健康教育目标的层次　　三、学前儿童健康教育目标达成的途径第二章 幼儿园健康教育活动
的设计和实　第一节 幼儿园健康领域课程中的教育活动的设计和实施　　一、幼儿园健康领域课程的
内涵和特点　　二、幼儿园健康领域课程中的教育活动设计的原则　　三、幼儿园健康领域课程中的
教育活动的实施　第二节 幼儿园整合课程中的健康教育活动设计　　一、幼儿园整合课程的内涵和特
点　　二、学前儿童健康教育与其他领域之间的关系　　三、学前儿童健康教育与其他领域的整合方
式　　四、幼儿园整合课程中的健康教育活动设计的组织策略第三章 学前儿童安全教育　第一节 学
前儿童安全教育概述　　一、学前儿童安全教育的意义、任务和具体要求　　二、学前儿童安全教育
的途径和方法　第二节 学前儿童安全教育的实施　　一、制度的保证　　二、日常的防范　　三、活
动的渗透　　四、学前儿童安全教育实施的原则　第三节 学前儿童的意外伤害事故　　一、意外伤害
事故的状况　　二、意外伤害事故的特征　　三、意外伤害事故的预防和急救处理　　四、幼儿园常
见意外伤害事故的预防和急救处理第四章 学前儿童身体保护和生活自理能力教育　第一节 学前儿童
身体保护和生活自理能力教育概述　　一、学前儿童身体保护和生活自理能力教育的目的和内容　　
二、学前儿童身体保护和生活自理能力教育的途径和方法　第二节 学前儿童身体保护和生活自理能力
教育的实施　　一、学前儿童一日生活中的身体保护和生活自理能力教育　　二、学前儿童身体保护
和生活自理能力教育的注意事项　　三、学前儿童身体保护和生活自理能力教育的原则第五章 学前儿
童体育　第一节 学前儿童体育概述　　一、学前儿童体育的内涵　　二、学前儿童体育的价值　第二
节 学前儿童体育活动的基本内容　　一、学前儿童基本动作的练习　　二、学前儿童基本体操的练习
　　三、学前儿童体育游戏　　四、学前儿童运动器械的练习　第三节 学前儿童体育活动的实施　　
一、学前儿童体育活动的特点和应遵循的规律　　二、学前儿童体育活动的组织原则　　三、学前儿
童体育活动的组织形式第六章 学前儿童饮食营养教育　第一节 营养与健康概述　　一、营养的含义
　　二、营养与健康的关系　第二节 学前儿童饮食营养教育的目的和内容　　一、学前儿童饮食营养
教育的目的　　二、学前儿童饮食营养教育的内容　第三节 学前儿童饮食营养教育的实施　　一、学
前儿童饮食营养教育的原则　　二、学前儿童饮食营养教育中应注意的问题　　三、学前儿童饮食营
养教育的方法　　四、学前儿童饮食营养教育的途径　　五、学前儿童饮食营养教育活动设计第七章 
学前儿童心理健康教育　第一节 学前儿童心理健康教育概述　　一、学前儿童心理健康的标准　　二
、学前儿童心理健康教育的目的和内容　　三、学前儿童心理健康教育的途径和方法　第二节 学前儿
童心理健康教育的实施　　一、学前儿童心理健康教育的原则　　二、学前儿童心理健康教育应注意
的问题　第三节 学前儿童一般行为偏异　　一、学前儿童一般行为偏异问题的鉴别　　二、学前儿童
一般行为偏异的矫治方法　　三、学前儿童一般行为偏异的表现及矫治第八章 学前儿童健康教育评价
　第一节 学前儿童健康教育评价的理论模式　　一、外貌模式　　二、CIPP评价模式　第二节 学前
儿童健康教育评价的原则　　一、单项评价和综合评价相结合　　二、定性评价和定量评价相结合　
　三、筛查性评价和诊断性评价相结合　　四、形成性评价和终结性评价相结合　　五、绝对评价与
个体间差异评价相结合　　六、自我评价和他人评价相结合　第三节 学前儿童健康教育评价的实施过
程　　一、确定评价目的　　二、设计评价指标　　三、确定资料收集的方案　　四、实施评价、收
集资料　　五、分析整理资料　　六、形成评价结论　　七、及时反馈修订　第四节 学前儿童健康状
况的评价　　一、学前儿童身体生长发育评价　　二、学前儿童心理发育评价　第五节 学前教育健康
管理制度的评价　　一、生活作息制度　　二、健康检查制度　　三、膳食调查和营养评价制度　　
四、常见疾病管理制度　　五、传染病管理制度　　六、体弱儿健康管理制度　　七、日常消毒制度
　　八、安全制度　第六节 学前儿童健康教育活动的评价　　一、对学前儿童健康教育活动准备工作
的评价　　二、对学前儿童健康教育活动设计和实施过程的评价　　三、对学前儿童健康教育活动所
产生的近期影响的评价　　四、对学前儿童健康教育总目标的评价第九章 学前儿童健康教育理论评析

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<学前儿童健康教育>>

　第一节 当代健康教育模式介绍　　一、健康教育的知、信、行模式（KABP）　　二、健康行动模
式　　三、计划性行为理论　　四、心理场论模式　　五、健康信念模式　　六、社会学习理论　　
七、PRECEDE／PROCEED模式　第二节 当代学前儿童健康教育理论的分析　　一、健康行为是学前
儿童健康教育理论的核心　　二、大健康教育观是学前儿童健康教育理论的视角　　三、预防模式是
学前儿童健康教育理论的关注焦点参考文献后记
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章节摘录

版权页：   插图：   我国教育界对于整合课程的定义多种多样，其中比较全面的定义是《综合课程》一
书中提出的：“综合课程（也称整合课程），是将具有内在逻辑或价值关联的原有分科课程内容以及
其他形式的课程内容统整在一起，旨在消除各类知识之间的界限，使学生形成关于世界的整体性的认
识和全息的观念，并养成深刻理解和灵活运用知识综合解决问题能力的一种课程模式。
”可见，整合课程是指课程内容的整合，整合基础是不同学科（领域）内容之间具有内在联系和价值
关联，整合目的在于使学生获得完整的知识以及灵活运用知识和综合解决问题的能力。
 幼儿园整合课程源于整合课程，是指在幼儿园中，各种教育因素有机结合、整体作用，使幼儿在与周
围环境相互作用中获得一系列有益性经验的计划。
从该定义可以看出，幼儿园整合课程包括儿童在幼儿园的一切活动，以儿童的直接经验、需要、动机
、兴趣和心理发展作为课程整合的核心，目的在于把教师、幼儿、家庭、社会环境等各种因素综合起
来，运用系统科学的理论，在强化课程整体系统功能思想的指导下对幼儿实施教育性的影响。
显然，幼儿园整合课程代表的是一种新的课程设计取向，其实质是使教育教学系统中分化了的各要素
及各成分之间形成有机联系的课程形态，旨在改善现有课程因学科分化而产生的隔离，以及与幼儿现
实生活相互脱离的现象，使幼儿获得完整的学习经验。
整合课程不仅超越了学科课程，而且也超越了儿童中心课程。
整合课程明确强调课程的儿童本体价值与文化价值的整合，强调学科中知识、技能与能力的整合，强
调儿童认知发展与情意发展的整合。
 在幼儿园健康教育中，教育工作者们也在尝试进行这种新的课程的教育活动设计，或将健康教育整合
到一日教育生活中，或以健康领域为核心将其他各学习领域整合起来。
在探索和尝试过程中，依然存在很多需要解决的问题，其中最突出的问题是幼儿园整合课程中的健康
教育容易蜕变为快乐而无意义的活动或琐碎的东西。
对于这一现象，美国早期幼儿教育协会早已作了回答：只有当教育工作者能从根本上理解各领域学科
的知识基础，理解各领域学科之间的共同之处和差异，并且理解整能够实现的价值和所起的作用时，
整合课程才能实现其应有的价值。
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编辑推荐

《学前教育专业系列教材:学前儿童健康教育》由华东师范大学出版社出版。
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