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内容概要

　　心理学能够屹立在学科之林并且为世人向往，不仅因为她具有独特的研究对象和研究方法，更因
为她拥有众多杰出的学术大师。
　　本书精选了几个重要心理学分支的50位主要革新者，介绍其生平与研究。
透过犀利的笔锋与亦庄亦谐的故事，不难感受到作者深邃的思想与毫不客气的批判精神，洞见心理学
家们的闪光之处与问题所在。
　　在这里，巴甫洛人、斯金纳、维果茨丛、弗洛伊德⋯⋯宛如生活在你身边的老师或者旧事，一个
个活脱脱的，个性味儿十足⋯⋯　　这50位心理学家总体上反映出20世纪心理学的发展轨迹，并预示
了21世纪心理学的发展趋势。
对于他们的学术观点与实验研究，我们或许熟悉；但对于他们的学术脉承、思想轨迹、生活背景与生
命故事，我们可能陌生。
然而，不了解后者，就难以完个领会他他们思想的真谛与价值，难以从他们的创造中获得智慧和启迪
。
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作者简介

刘儒德，北京师范大学心理学院教授，博士生导师。
出版有《当代教育心理学》、《教育心理学》、《探究学习与课堂教学》、《信息技术教育应用》与
《教育中的心效应》等。
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章节摘录

行为主义者——节选20世纪上半叶，在科学心理学的概念上出现了根本性的转变。
科学心理学到底应该包含什么？
从17、18世纪英国经验主义者到19世纪德国实验主义者，人们几乎未曾质疑过个体对个人状态的叙述
的合理性。
然而，在20世纪20年代，这种以意识状态和过程作为解释外在可观察行为的主要手段的做法的合理性
开始引起人们的质疑。
人们不仅质疑心理学数据中混杂了个人经验后其解释是否可靠，而且，以华生为代表的心理学者认为
这样的数据本身即是冗余的，这一观点也开始蔓延。
外在的行为可以通过识别引发它的刺激加以解释。
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编辑推荐

《他们改变了心理学：50位杰出的心理学家》精选了几个重要心理学分支的50位主要革新者，介绍其
生平与研究。
透过犀利的笔锋与亦庄亦谐的故事，不难感受到作者深邃的思想与毫不客气的批判精神，洞见心理学
家们的闪光之处与问题所在。
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