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内容概要

妈妈也要懂营养，母乳喂养，幸福的源泉。
 人工喂养，有时候的选择。
 宝宝生病了，怎么喂？
   　本书的特点是较实用，语言通俗易懂。
本书将复杂的营养学知识融在每一个实际问题之中，让年轻的父母读得轻松，用得自如。
喂个哈佛宝宝不是没有可能！
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《健康喂养:宝宝小厨房(适合0-3岁)》由华东师范大学出版社出版。
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