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前言

鲜有研究领域能够比心理学为人们提供更丰富的就业机会。
这本书就是关于心理学所提供的这些就业机会的。
它们多种多样，具有挑战性而且非常有趣。
还有很重要的一点是，它们能够带来丰厚的收入。
它们同样具有灵活性：通常，人们能够在相当容易且不需要太多调整的情况下，从一种心理学职业转
到另一种心理学职业。
此外，即使只从事单一的职业，形形色色的挑战与活动也能让那些最容易感到厌倦的人们产生兴趣。
  这是本书的第二版。
第一版是在10年前出版的。
从那时起，心理学的局面已经发生了改变。
目前这本书比第一版多了五章。
而且，所有章节要么经过
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内容概要

《心理学职业生涯》于1997年初版，现已成为学生与指导老师等相关人士极具价值的资源。
为了反映从初版时到现在这段时间里心理学的变化，以及突出心理学领域的当前趋势，本书（第二版
）应运而生，它包括5个新添加的章节，分别涉及医学院、行政管理、儿童心理、神经心理以及政府
部门方面的心理学职业生涯。
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作者简介

译者：郭秀艳 李荆广 编者：(美国)Robert Sternberg
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章节摘录

第一编学术界第1章教学、研究及更多：心理学家的学术生涯参与撰写这本书的作者都非常清晰地表
达了一个事实：心理学家在很多不同的环境下做着许多不同的工作。
然而，几乎所有心理学家都是在专门学院及综合性大学中接受训练的，所以几乎这个领域中的所有人
都在某种程度上对学术环境有所了解。
大多数读这本书的学生也身在学术环境中，所以他们了解他们教授所做的工作。
然而，我过去35年来与学生交流的经验表明，尽管他们知道学术职业生涯的某些显见的方面，他们还
是不了解那些不太明显之处。
本章我会讨论其中的几点。
要写一些和心理学学术生涯有关的东西是困难的。
这是因为学术界提供了许多不同的职业生涯。
比如在一家社区学院里任教的心理学家可能是一个兼职教授，他在学术界外有另一份工作。
文学与艺术学院里的教授可能会把许多时间花在教学上，一个学期经常要上三四门课。
对于那些在大一些而且有研究生项目的大学（通常被叫成研究型大学）里的雇员，通常被要求做研究
，并且在学术期刊上发表研究成果。
而在社区学院和其他文学与艺术学院里的教学任务可能会使得教师没有时间做研究或从事其他活动。
典型研究型大学里，教师一个学期里只给本科生或研究生上一门或两门课。
虽然学术心理学的职业生涯在多样的学术环境里各不相同，但是它们却有共同的特征，例如给学生上
课和提供指导意见。
在这一章里，我会概述这些共同特征，同时会提及不同学术环境里的不同工作性质。
我在普渡大学、多伦多大学、莱斯大学和华盛顿大学教过书，还在华盛顿和李大学及耶鲁大学受过教
育，所有这些经历都会在本章中提到。
所有我任教过的学校都是研究型大学，但是其中两个（普渡大学和多伦多大学）是公立的（即由政府
支持的），而另外两个（莱斯大学和华盛顿大学）则是私立的（即很大程度上由私人募集的资金来支
持）。
这些学校的学生人数差別很大，从普渡大学的33000个学生（我在那里的时候）到莱斯大学的大约4000
名学生。
学术心理学生涯的性质学术界里个人生涯的性质就像我提到过的那样，它部分取决于学术机构的种类
。
学术生涯最明显的特征就是要承担教学工作，这是所有高等教育机构中常见的事情。
任何把自己一生献给学术的人都应该热爱教学，同时电热爱学习。
另外他们也应该有把这种对学习的热爱传达给別人的渴望。
广义上讲，教学会有多种层面，并且会发生在不同的场合。
除了教授正式的课程外，教授电会在许多场合与学生互动，例如小型讨论会、单独讨论、研究会议，
有时还会在教室外的环境（这取决于你的学校），例如餐厅里。
身为学术界一员，有许多让人快乐的好处，其中之一是向学生学习。
刚开始学心理学的学生经常有不同且有趣的看法。
而且，教员也能从学生撰写的学期报告或研究论文的新颖主题中，或者对既有研究的出色综述中获取
到新的信息。
人们通常会把学院教授看成这样一种人：他们先通晓自己所研究的领域，转而传授该领域的知识。
这种想法是错误的（或者最多是部分正确的），教育只是学习的起始过程，学习还会继续贯穿在学术
教学的整个生涯中。
教授必须紧紧跟上自己领域的快速发展，才能让他们的课程跟上时代。
当然，没人可以完全掌握自己传授领域的所有方面，但是身为一个教授，就要求他至少能够对自己所
教的领域有广泛的涉猎，不遗漏关键内容和新的重大进展。
总之，对于投身于学术的人，其主要品质就是热爱学习以及渴望把这份热爱传递给別人。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<心理学职业生涯>>

但是除了教学，一个人在学术环境中还会做些什么呢?接着我会转向这个问题。
学院教授的活动除了教学，教授们还做什么?答案是：还有很多的事情!比如：进行研究、写作以及在
专门委员会工作。
因为在某些外人看来，他们教学工作太少，所以人们经常批评学院教授。
例如，人们之所以那样说，是因为教授花在课堂里的时间和高中老师比起来要相对少一些。
然而，这种在教学上所花时间的多少并不是说学院教授这个职业要求不严格，或他们工作不卖力。
相反，他们工作非常卖力，这份职业也要求严格。
但是很多外人没有意识到教授们要达成的要求往往更多。
下面所举的例子有些个別，因为这些事都是我做的。
但是所有教授都要在他们职业生涯中的某段时间做其中大多数的事情。
备课在一个教授真正可以走进教室前，他或她已经做过大量准备了。
对于一个小时的课程，准备内容需要几个小时的背景知识阅读、记笔记、准备幻灯或者其他活动，例
如安排课堂讲授。
教授必须知道选定的课本里有什么，还必须在备课时参考其他书籍和研究文献，这是因为课程的内容
通常远远超过课本本身。
有时候学生会抱怨课程的工作量或阅读量，但是显然教授做得要多得多。
刚开始教学的学院教授经常把很多自己的时间花在备课上。
他们经常教一些课时较多的科目，并且要在一个学期里为每个大约40节课的科目准备材料，而这需要
花费大量的时间。
即使教了好几年的有经验的教授，也必须不停地更新他们的材料。
如果他们决定教一门新的科目时，他们必须从零开始准备。
对于那些一个学期教三四门课的教授，备课会占用他们职业生涯早期的几乎所有时间。
技术上的新进展使得备课稍微有些变化。
许多大学教科书的出版商提供了辅助材料软件包，其中包括传统的辅助用具（例如课程的辅助读物，
投影胶片（acetatetransparency））或者是最新的录像资料和其他资料。
所有这些都可以帮助教授备课。
这些辅助用具会让课时较多的科目变得更有趣，但是某种程度上它们也对教授在学习新技术、预习这
些材料及把它们融进课堂方面提出了更高的要求。
授课教授们可能会在课堂上授课，或者在小型的讨论会（就是把讲课和讨论结合起来）上授课，或者
在阅读小组（每人都阅读一些材料，然后讨论）里授课。
虽然这些讲课方法都遭到了多年的批评，但是它们可能仍然是最常见的上课方式。
然而，很多人都撰文建议教授将标准的（即非交流式的）讲课法转换成学生能更完全地参与进来的方
式（例如小组间的畅所欲言（break-outdiscussion）、课堂练习或实验、演讲）。
每个读这本书的人都知道在教学上有非常大的个体差异：有些人是天生的好老师，因为他们集人格魅
力、知识、口才和幽默于一身，而且精于表演。
如果每个人都致力于教学，他们一定能成为一个很好的老师。
（见Bernstein和Lucas撰写的章节“有效教学的技巧”，2004。
）就像我前面提到的那样，教授们花在课堂里的时间看上去是有限的。
在我职业生涯的很多时间，我一个学期教两门课，通常一门本科生的课，一门研究生的课，所以我每
周要在教室里花6小时。
然而，我通常每周要工作60-70，小时，因为我的时间全被这部分所列的其他事情给占用了。
编写和批改考卷编写和批改考卷是教学的一部分，但是与备课和上课是分离的。
这些事会占用大量时间，通常取决于所教科目的数量、每个科目学生的数量以及所安排的测验和作业
的种类。
选择题和其他“客观”测验（例如判断题或者项目匹配题）非常容易批改，但是出这类题通常要花很
多时间。
设计小论文和简答题更快，但是这些测验需要更多的时间来评阅。
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在我自己看来，我不喜欢只出客观题。
有证据显示这类题使得学生专注于学习孤立的事实，而不是把材料整合起来，从而接触更广泛的内容
以及核心的主题（例如Schmidt，1983）。
所以我比较喜欢让学生去写小论文，这样可以让他们在研究时寻找相互关联的主题。
当我在教心理学导论的时候，我会安排四次测验，这些测验都由小论文和客观试题混合构成。
另外，所有的学生都会写一篇关于某本书的小论文，最后还要进行一个附加的期末考试．在我教授的
关于记忆的其他本科生课上，学生们要进行两小时小论文测验，写两篇小论文，还要进行期末考试（
以小论文的方式）。
一门课通常有150个学生，另一门课有35个学生，为这两门课出题和批改试卷所需要的时间是很多的。
幸运的是，虽然我会自己做一些批改工作，但是两门课上我都有助教，他们会帮忙做这些琐事。
当我教研究生课程时，我通常要求学生的不期里写一些和不同课题有关的小论文，然后让他们就感兴
趣的课题的一些研究写一篇长一些的综述。
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媒体关注与评论

　　《心理学职业生涯》是全社会了解心理学全貌的最佳读本，是选择心理学作为职业生涯的必读指
南。
　　——中国心理学会理事长　张侃
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编辑推荐

《心理学职业生涯》是全社会了解心理学全貌的最佳读本，是选择心理学作为职业生涯的必读指南。
——中国心理学会理事长　张侃《心理学职业生涯》(第2版)是为考虑从事心理学职业的人所准备的。
《心理学职业生涯》中，在各种各样领域中取得极大成就的心理学家讲述了他们的工作：谁让他们入
行的，他们喜欢或是不喜欢工作中的哪些方面，他们的典型工作曰是什么样子的。
这些心理学家提出了一些建议、信息以及他们自身职业生涯的感受，他们诚恳地说出了其所属职业的
薪水状况和工作机会，以及在其领域中达到预定目标的所需条件。
现在，心理学家的职业机会比以往要更加丰富且令人激动。
正如《心理学职业生涯》所展示的，心理学家的工作已经不再局限于实验室研究者或是个体治疗师这
样的传统角色。
以下的內容都会在《心理学职业生涯》中涉及：学校心理学；（商业）咨询心理学；工业与组织心理
学；心理咨询；医院中的临床心理学；军事中的临床心理学；军事心理学；公共服务；心理学学术生
涯；健康心理学；管理型医疗领域中的心理学。
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