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内容概要

刘良华老师说：“独立和好奇心叠加在一起，就可以成全一个孩子比较完整的人格。
”    林冰老师说：“你面对的是生活这个庞大的课程。
”    张文质老师说：“对很多人而言，童年的痛苦几乎就是一生的痛苦。
”    陈铁波老师说：“你把孩子带来了，还应该指引他往哪里去。
”    李霞老师说：“让那盆水仙静静地开放在儿子的房间里！
”
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作者简介

张文质（1963- ），男，福建闽侯人，教育学者，诗人，1983年毕业于华东师范大学中文系。
系“生命化教育”的倡者与实践者，生命化教育课题总负责人。
《福建论坛》（社科教育版）执行主编，《明日教育论坛》和《慢教育丛刊》主编，“1+1”新父母
行动发起人，入选中国教育报《读书周刊》2007年十大推动读书人物。
多年来致力于“生命化教育”的理论研究和实践探索，长期植根于中小学课堂，推动中国基础教育的
变革和发展。
在研究和实践过程中，创办了1+1读书俱乐部，推广1+1式的读书理念。
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书籍目录

第一辑  让孩子安全而幸福地居住在他的大地上  刘良华我对孩子的态度    朱永通你是你自己这一生的
文字    陈晓华袖儿，生命的另类成长      林冰你面对的是生活这个庞大的课程      姜荣奎走进孩子的心灵
     陈剑锋让孩子爱上读书      雒宏军看着你，欣赏你      王小庆后现代儿子（外一篇）      沈丽新在阅读
、写作中和孩子一起成长    第二辑  以一颗平常心来养育孩子  张文质生活在愧疚之中      黄伟红慢慢等
待⋯⋯      黄剑峰以一颗平常心来养育孩子      彭荣辉让生命回归自然      黄鸿彬在期待中自然成长        孙
明霞我会教育孩子吗？
        赵跃年有一种爱叫放手        陈铁波爱不是开心果        黄春苇家有笨鸟      第三辑  教育孩子道一声“
谢谢”  余岱宗“美的镜像”四题        扈永进滑板、阅读与私塾        符碧玲与女儿一路相伴        柯清真与
女儿共同成长        林莺吾家帅哥初长成        张家明读书，让孩子生活得更幸福        杨柳孩子总是在错误
中长大          尚学文在家。
我这样做“父亲”         陈开玖我想感谢的东西        张端妹不能什么事都等他们长大        李文清“妈妈肚
子里的小房子真好”      第四辑  在孩子的房间里摆上一盆花  孙绍振99分的喜剧        贺晓英方方正正的
木瓜丁        李霞在孩子的房间里摆上一盆花        王文英换个角度育子妙          陈锦秀不再攀比        朱小毛
“你的作业做好了吗？
”        刘冠军你只是他的妈妈        郭娅谁更重要？
        李玉柱董华英我教儿子打游戏
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章节摘录

第一辑 让孩子安全而幸福地居住在他的大地上我对孩子的态度◎刘良华研究教育学的人，很可能不会
教育自己的孩子。
这是常有的事。
我整天看教育学的书，上课的时候给学生讲解教育的秘密。
可是，我并不怎么理睬我的孩子。
不理睬孩子当然有我的理由。
比如太忙。
还有一个理由是：孩子有自己的生长速度和生长方向，并不需要大人盯着她。
你看。
植树人哪会整天盯着树看它是如何长高的呢？
园丁哪会整天整夜地盯着花看它是如何开放的呢？
孩子睡着了，我就喜欢看她睡觉的样子。
你想象过“天使”是如何睡觉的吗？
你去看你的孩子睡觉的姿态，你就知道了。
尽管如此，我不可以长时间看我孩子睡觉的样子。
你想想，你在睡觉的时候，忽然感觉有人盯着你，那样是不是很可怕？
孩子睡着了，可她会有感应的，你不可以那样看着她。
你是很爱自己的孩子，但你就是不可以长时间地看着她。
母亲啊。
你生下了一个可爱的孩子，这是真的。
你知道孩子为什么会出生吗？
她“出”生，是她想出来、出走、出场、出动、出发、出航、出海、出击、出任、出手、出头、出逃
、出现、出息、出行、出巡、出征、出众、出阵、出轨、出格⋯⋯出生之后，她不愿意受你的控制，
甚至不愿意受你的过度看护。
孩子离开了父亲母亲，孩子没有了安全感。
做父亲或母亲的人，需要守望你的孩子，这是你的责任。
你所能够做的，也就是守望，你不可以走得太远，也不可以走得太近。
走得太近了。
她会感到受挤压，甚至感到受压迫。
她就在离你不远的地方，她有了安全感，她安全地居住在她的大地上。
你不可以以“看护”或者“爱”的名义，做干涉她自由生活的事情。
父母爱自己的孩子，这是很高贵的情感。
只是，你想过没有，在教育子女的问题上，多少罪恶，恰恰是以爱的名义产生的？
孩子为什么变得不愿意主动做事了？
孩子为什么变得懒散了？
孩子为什么变得没有了好奇心没有了读书的兴趣了？
孩子为什么变得没有责任感了？
她的背后，不是有一个一直深爱着她的母亲、父亲或爷爷、奶奶？
孩子在客厅里玩，那样子实在可爱，我想跑过去把她抱起来。
我知道，我不可以那样。
孩子愿意一个人在客厅里玩，她很投入，全心全意地摆弄属于她的玩具。
你怎么可以跑过去，把她抱起来？
那样对她不好。
比较困难的事情是：孩子2岁了，已经学会了自己吃饭。
她不想吃饭，那怎么办？
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孩子的母亲就去喂给她吃。
孩子逃跑。
母亲就追着孩子喂给她吃。
怎么可以这样？
我经常出差，很少看管孩子，很少和孩子在一起。
但这事我打算干涉——如果孩子到了已经能够自己吃饭的年龄，父母不可以给孩子喂饭。
吃饭是孩子自己的事，如果她不想吃饭，就像罗素暗示的那样：“当我们要他吃午饭时，他拒绝吃他
的那份布丁。
于是我们就把布丁端走。
后来，他又要求将布丁取回，但那块布丁已经被厨子吃光了。
听毕他怔在那里，此后不再对我们装模作样了。
”有一种教育学理论说：母亲要经常抱着孩子。
把孩子抱在怀里，那样孩子可以听到母亲心脏的跳动，那样孩子有安全感。
你当然可以信奉这些说法，但我不信。
我只相信：无论是猴子、鹰，还是孩子，最高贵的品质是“独立”。
她可以依恋她的母亲或者依恋她的父亲，以后她还可以依恋她的恋人。
可是，她得知道，无论是谁，都不可能陪伴她一辈子。
这世界上谁都不那么可靠。
最可靠的人只有一个，就是她自己。
心理学上有一种疾病，叫作“自闭症”。
我对“自闭症”倒不那么忧虑。
如果我的孩子太倚赖他人，离开了他人她就过不了日子，我就忧虑。
孩子独立之后，她要独自地面对这个世界，她要独自地承担她应该承担的责任。
这是人必须经历的一个状态。
这不是说一个人来到这个世界的目的就是为了孤独，也不是说她来到这个世界唯一的使命就是为了承
担所谓的“责任”。
比“责任”更重要的，是“开心”。
人出世的唯一目的大概就是为了开心。
独自承担之所以能够忍受，是因为这个世界原本为她提供了足以让她开心的事与物。
这些事与物就在孩子的身边。
孩子走到哪里，哪里就有令她开心的事与物。
她要是对那些事与物不感兴趣不喜欢怎么办？
这几乎不用你操心。
她会拥有她的兴致，除非你干涉太多。
她天生就对那些事与物有好奇心。
孩子不像我们这些成人。
成人看起来有知识，但丢失了好奇心。
没有了这些高贵的好奇心，对身边的事与物就没有了兴致。
就凭这一点，孩子就能够做人类的父亲，孩子可以为那些成人提供教育。
那些成人啊。
怎么尽说一些“这没有用”、“这不礼貌”、“那不对”、“那很坏”之类的话？
独立和好奇心叠加在一起。
就可以成全—个孩子比较完整的人格。
只要做父母的不过度看护，孩子就可能显示出追求独立的天性。
我的孩子2岁的时候，就不允许她的母亲或父亲牵着她的手。
我们那时住在没有电梯的9楼，几乎每天都爬楼梯。
那样陡峭的楼梯，我孩子2岁的时候，就可以一个人独自在楼梯上行走。
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我不放心，拉着她，她摆脱着，并抗议说“我是大姑娘了，大姑娘不拉手”。
在大街上，人来人往，那是多么危险的啊。
我抱着我孩子，她呼喊“下来吧下来吧”。
我就让她下来，她自己往来穿插在拥挤的街道上。
我担心，牵着她，她还是摆脱着，她愿意一个人在前面走，她愿意在前面为我们引路，呼吁我们跟上
她。
只要做父母的不用所谓的规则过度限制孩子的自由。
孩子就可能显示出充沛而奇妙的好奇心。
“像一只猫被人带到一个陌生房间后就开始西闻闻，东嗅嗅，不放过每个角落和每件家具。
这就是正当而纯朴的好奇心。
你可以从儿童身上看到这种冲动。
例如，当平时锁着的抽屉或橱柜一旦打开给孩子们看时。
他们会表现出极大的兴趣，这也是正当的好奇心。
动物、机器、雷雨，以及各种手工劳动均能引起儿童的好奇心。
他们对知识的渴望能使最有智慧的成年人感到惭愧。
”（[英]罗素著，杨汉麟译：《教育与美好生活》，河北人民出版社1999年版，第40页）既有了独立
陛，又有了好奇心，这孩子就成为了—个比较完整的人。
如果既败坏了独立性，又丢失了好奇心。
这孩子就成为一个意志侏儒，一个精神残疾的人。
《作者单位：华南师范大学教育学院》你是你自己这一生的文字◎朱永通对于生活来说，我个人的失
败无足轻重，甚至可以忽略不计，但对于女儿来说，一个父亲的失败，足以让她一生的幸福大打折扣
。
——题记想起女儿，我的心一下子就柔软起来。
提到女儿，寡言的我总是刹不住要滔滔不绝。
辍学记女儿今年五周岁半，至今断断续续总共念了大约一年的幼儿园。
其余时间都“赋闲”在家。
女儿上的第一个幼儿园是公立的，在老家县城，班主任是朋友的妹妹。
在上幼儿园的一个多月里，女儿隔三差五就生病，面黄肌瘦，叫人每看一眼，肝肠寸断。
后来我爱人多茨到幼儿园去“卧底”，“侦查”的结果是，大多数老师没爱心，不负责任。
课间孩子乱跑，从无老师阿姨照看；孩子吃饭，都是自己打饭，自己吃，吃多吃少，是否被烫，老师
也漠不关心；厨具没消毒，厨房一片狼藉；上课时，经常有不听话的孩子被叫到教室外站着，有些孩
子站久了，累了，困了，就地躺下睡着了，时值冬天，过道上的风呼呼直刮，很多老师从旁经过，只
要不是她们班的，从不过问⋯⋯我听不下去了，太恐怖了，怎么能让孩子待在一个连最起码的人身安
全都得不到保障的地方！
女儿辍学后，脸慢慢红润起来了，天天笑声不断。
女儿上的第二个幼儿园是私立的，在福州，环境、设备都很好，学费奇高。
女儿上学没几天，每次回来，不是手臂上一片乌青，就是满脸被抓破的痕迹。
问咋回事，她说，她们班有一个男孩子，个儿特大，整天欺负同学，天天打人，中午同学睡觉，他不
睡，在教室里大喊大叫，摔东西，骂人。
找老师，她们轻描淡写地说，这个男孩精神上有点问题，以后她们会看得更紧一点。
请理解配合。
为了让女儿能够过上集体生活，我们只好忍气吞，狠狠心，继续让她留下来。
女儿每次回家，我爱人总要小心翼翼地检查她有没有受伤。
这样战战兢兢过了两个多月。
有一天晚上，女儿死活不回屋睡觉，问她为什么，她说，睡完觉，天一亮，就又要去上学，她害怕上
学，不睡觉，天就永远不会亮，她就不用上学了。
我耐心地和女儿聊天，她告诉我有关她们老师体罚学生的各种招数，听来匪夷所思，令人胆战心惊。
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比如，某个孩子上课捣乱，午饭时，老师不让他吃饭，让他蹲在便桶前边。
低头对准便桶。
还有，哪个小朋友没有在指定时间吃完饭，饭后要自己洗餐具，而且不能午睡，要在教室里“学习”
。
我问女儿，老师有没有体罚过她，她说没有，但她看老师惩罚小朋友，心里非常害怕，总是担心自己
一不小心做错了什么。
第二天，女儿没去上学。
她又一次辍学了。
我没有理由为了自己所谓的“教育目的”，让她幼小的心灵承受太多的恐惧。
我曾在女儿出生后不久，写了一首诗，表达了希望她粗枝大叶健康快乐平平安安地成长的心愿。
没想到，这一朴素的心愿，在现实中压根找不到实现的土壤。
机缘巧合，就在我为女儿的就学一筹莫展之际，我以生命化教育课题代表成员的身份，到泉州一所与
生命化教育课题合作的私立学校调研。
学校坐落在湖边。
风景宜人，且办有一附属幼儿园。
该幼儿园环境好，生源足，师资强，在当地口碑极佳。
学校刚把校长辞退，正急着让课题组帮助聘请校长。
我参观完幼儿园后，开玩笑说，为了女儿有个读书的好地方，我代表课题组下来当校长得了。
言者无意，听者有心，一旁的老板信以为真，一再诚邀。
经两三个月的磋商，我在当年暑假走马上任了。
其实，从一开始。
我选择当这个校长，更多的是“私心”：女儿在我自己管理的学校里上幼儿园。
我大可放心了。
女儿在那年的九月上了幼儿园中班，经过一小段时间的适应，她慢慢喜欢上幼儿园了。
我如释重负，常为自己的英明选择暗自得意。
可好景不长。
几个事情接踵而至后，我的挫败感也随之而来。
一是关于孩子画画的问题。
女儿周岁的时候，很喜欢涂鸦，有一次我们到一个书画家朋友家里玩，她突然想画画，就自己很认真
地在一旁画起来。
不一会儿，她画了许多小动物，其中一只小兔画得活灵活现，可爱极了。
朋友赞不绝口，故意问女儿： “呀，小兔怎么没有尾巴啊？
”女儿把纸张的背面高举到朋友面前，大声说：“哇，你没看到，它的尾巴长在后面呢！
”满屋的人哈哈大笑起来。
女儿的想象力让我既惊叹又得意。
女儿上了这里的幼儿园后，还是喜欢画画，但我惊讶地发现，她的画已大不如前，没有了多少灵气，
也明显没有了创造力与想象力，一落笔，山就是高低起伏的一些线条，云就是不规则的那几个形状，
太阳就是一个圆圈再加几条“胡须”，几乎已成思维定式。
我启发她：“曼啊。
山还可以怎么画呢？
”她脱口而出：“不行，老师说要这样画才对。
”我和爱人面面相觑，唯有苦笑。
二是关于作业问题。
女儿每天回家都有作业，语文、数学、英语都有，且其难度相当于小学一二年级的水平。
我莫名诧异，多次与园长交流，结果碰了一鼻子灰，她一直认为，她已经够“新课程”的了，其他幼
儿园有过之而无不及，设置这些课程，主要是满足家长的需求，是市场的需要，否则，生源哪里来。
园长每次都娓娓道来，一五一十，都是从学校现实的生存发展角度出发，我还能怎样“启蒙”她呢？
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三是关于教师素质问题。
“元旦”时。
女儿参加舞蹈演出，她一上台，底下她们班的同学就哇哇大喊：“小矮猪！
小矮猪！
”我爱人很吃惊，向旁边的老师和小朋友了解了一下，才知道事情的原委。
女儿每天中午在幼儿园吃饭，总是吃得很慢，倒数第一或第二。
她们班主任每次都当着全班同学的面训斥道：“快点吃，你看，你不好好吃饭，都长成小矮猪了！
”此后，她们班的同学就叫女儿“小矮猪”，而且吃饭的时候，经常有同学模仿老师的腔调取笑她。
女儿回家后，爱人问了她，回答的内容大致一样。
直到现在，我们才知道她为什么总是跟我们说她不喜欢某某老师，而每次，我们总是语重心长“正面
”教育她不能“偏爱”，要尊重每一个老师。
“元旦”过后，女儿又辍学了。
因为我们夫妻一“合计”，一致觉得，与其过早地让女儿在被动获得知识的征途上艰难跋涉，不如还
给女儿一个快乐的金色童年。
“美”育记爱人刚怀孕时。
我和她一遍又一遍研讨“美育宝贝”的方案：呵护女儿美丽的心灵，让她度过美丽、阳光的一生。
这里的“美”是“大美”，它关乎孩子的优秀品质，如有爱心、善心、耐心、好奇心，独立自主，富
有想象力和创造力等等。
女儿出生后不久，我们即和她分床睡。
女儿满周岁时，我们就让她单独睡一个房间。
我们是在家人朋友的责难声中“狠心”这么做的。
事实证明我们是对的。
女儿周岁后，刷牙、洗脸等事情就做得妥妥帖帖，女儿的曾祖母每次看女儿睡醒后自己打理自己的过
程，就啧啧称奇，直说她活一辈子，还没见过这么神奇的孩子。
女儿还在她妈妈肚子里时，我天天给她大声朗诵《圣经》里的诗篇，不时挑选金庸小说的精彩部分读
给她听。
有时也讲讲童话故事。
每次开始时，我的第一句话都是：“亲爱的宝贝，爸爸妈妈都非常爱你。
”女儿出生后讲的第一句完整的话是：爸爸，我爱你。
我为此兴奋了很长一段时间，我们这代人太不善于表达爱了，我希望我的孩子从小生活在爱的氛围中
。
能体会、珍惜别人对她的爱，也能真诚自然地去表达她对别人的爱和尊重。
有这么一个事情，让我欣喜地体会到女儿的善解人意。
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编辑推荐

《教师怎样教育自己的孩子》由华东师范大学出版社出版。
孩子安全而幸福的居住在他的大地一，以一颗平常心来养育孩子，教育孩子道一声“谢谢”，在孩子
的房间里摆上一盆花。
教师教育不好自己的孩子，这样的现象屡见不鲜。
问题的关键在于：教师对待孩子的严肃认真，尤其是严肃问题，在家也会不经意地表现出来，忘记自
己是慈祥的母亲或是仁爱的父亲。
 让孩子安全而幸福地居住在他的大地上，以一颗平常心来养育孩子，《教师怎样教育自己的孩子》收
录了许多生动的例子，一定能够帮助到你！
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更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


