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前言

　　中国自古以来有着十分浓厚的人文经典意识。
一方面是传世文献中有着代代相承的丰富多样的文化典籍（这在世界文化中是罕见的），另一方面是
千百年来读书人对经典的持续研讨和长期诵读传统（这在世界历史上也是罕见的）。
由于废科举，兴新学，由于新文化运动和建立新民族国家需要，也由于二十世纪百年中国的动乱不安
，这一传统被迫中断了。
但是近年来似乎又有了一点存亡继绝的新机会。
其直接的动力，一方面是自上而下的提倡大力弘扬和培育民族精神，另一方面更主要是自下而上，由
民间社会力量以及一些知识分子推动的又一次“传统文化热”，尤其表现在与八十年代坐而论道的文
化批判不同，一些十分自发的社会文化教育形式的新探索。
譬如各地开展的少儿诵读经典活动，一些民间学堂的传统文化研习，一些民办学校、农村新兴私塾等
，对学习传统经典的恢复，以及一些大学里新体制的建立等。
其时代原因，表面上看起来与中国近十年的经济活力与和平崛起有关系，其实比这复杂得多。
至少可以提到的是：转型社会的道德危机和意义迷失所致社会生活的新问题及其迫切性；世界范围内
各种思想的相互竞争相互激荡；在全球经济一体化和科技至上的社会环境中，公民社会的人文精神品
质正在迅速流失；在这个背景下，年青一代人的中国文化特质正在迅速丧失；中国近现代思想史上，
由文化激进主义而带来的弊端渐渐显露，中国文化由遭受践踏到重新复苏的自身逻辑以及文化觉醒。
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内容概要

《坛经》并不是一本绞尽脑汁的学究之作，而是出自于一位真人的肺腑之言。
其中一字一句，都像活泉中所喷出的泉水一样，凡是尝过的人，都会立刻感觉到它的清新入骨，都会
衷心地体验到它是从佛性中流出的。
只有佛才能认识佛，也只有佛才能知道自己心中有佛性，知道一切众生心中都有佛。
　　《坛经讲读》以通行的宗宝本《坛经》为底本，内容有原典、注释、解读、文学链接、文化史扩
展、集评、问题与讨论等栏目，着重阐释六祖惠能的创新精神。
这种创新精神正是《坛经》划时代意义的具体体现。
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章节摘录

　　【原典】　　师示众①云：“善知识，我此法门，以定慧②为本。
大众勿迷言③‘定慧别’，定慧一体，不是二。
定是慧体，慧是定用。
即慧之时定在慧，即定之时慧在定。
若识此义，即是定慧等学。
诸学道人，莫言‘先定发慧，先慧发定⑥，各别’。
作此见者，法有二相。
口说善语，心中不善，空有定慧，定慧不等。
若心口俱善，内外一如，定慧即等。
自悟修行，不在于诤⑧。
若诤先后，即同迷人。
不断胜负，却增我法⑨，不离四相⑩。
善知识，定慧犹如何等？
犹如灯光。
有灯即光，无灯即暗。
灯是光之体，光是灯之用。
名虽有二，体本同一。
此定慧法，亦复如是。
”　　【注释】　　①示众：向僧众演示、宣说禅法。
　　②定：梵文意译，音译“三昧”。
谓心专注一境而不散乱的精神状态，佛教以此作为取得确定之认识、作出确定之判断的心理条件。
在中国，定往往与禅连称，成为含义广泛的禅定。
慧：指智慧，判断道理的能力。
　　③迷言：迷执而胡说。
　　④定是慧体，慧是定用：意谓入定时成为慧的本体，慧是由定之体所发挥的无量无边之妙用。
　　⑤定慧等学：意谓为了说法方便，假立定慧之名，其实二者是一体均等之学。
　　⑥先定发慧，先慧发定：关于定和慧的关系，传统佛教主张“因定发慧”，认为在精神专注的心
理状态下，能够加深对佛教义理的认识，产生佛教的“智慧”。
惠能则认为定慧乃是体用的关系，先有定后有慧，或者先有慧后有定，都是不正确的。
　　⑦法有二相：“法”指一切事物和现象，“相”指客观事物的现象、表象、形象。
　　⑧诤：同争。
　　⑨我法：指我执与法执。
我执：指坚定而顽固地相信自己的身心有常往不灭的实体，即相信佛教所否定的世俗的我。
佛教认为我执是产生一切烦恼的因素，应当破除。
法执：指受到“五阴”（色、受、想、行、识）的干扰，错误地承认客观外界有独立自存的实体。
 　　⋯⋯
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