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内容概要

　　感谢生活给予我们智慧，感谢时间给予我们回忆；感谢成功给予我们欢笑，感谢失败给予我们经
验。
懂得感恩的人，必定是天下最富有的人。
　　《让中学生受益一生的100个感恩故事》精选了近100个适合中学生阅读的感恩故事。
这些来自平凡生活中的记录，虽然朴实无华，平淡里却蕴藏着真情的力量和温暖的感动。
《让中学生受益一生的100个感恩故事》让中学生在轻松阅读中学会宽容、学会感恩、学会珍惜，拥有
善待自己、关爱他人和热爱生活的良好品质。
　　它告诉你尘世的温情，人间的善良，家庭的温暖，社会的关爱；它告诉你什么是真善美；它告诉
你幸福来自于人的内心，来自人与人之间的互助、体贴、谅解。
体味无言的感动，感谢生活，感恩人生，收获生命中真正的快乐。
书中100个故事，带给你100次温暖回味！
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书籍目录

第一辑　那年那温暖的灯光擦鞋合同想念小石给陌生人依偎的肩膀上帝刚刚来过那年那温暖的灯光走
不出你的怀抱1960年的两块芋头哈提雅的第28个馅饼还我一束木槿花停下来，倾听一缕阳光赠人玫瑰
特殊的表白第二辑　读懂父母的思念无声的感恩曲一只让人流泪的水缸读懂父母的思念最美丽的心有
爱不觉天涯远爱你就陪你看肥皂剧不忍父母为儿奴记得打电话给父母报声平安母亲的节日生命的呐喊
我是如此地爱你给母亲留一道门第三辑　当你们老成我的孩子当你们老成我的孩子捡回丢失在雪夜里
的良心送给继母的生日礼物妈妈，让我抱一抱你藏起母亲的秘密铭刻一生的印痕我要陪你一起唱为父
亲洗头爱是最大的出息爱的仪式陪娘看海喜欢冬天的母亲第四辑　特别的祝福语手心里的伤痕美丽的
谎言长大了俺都嫁给你粉红色的信笺不要忘记卑微聚会生命是美丽的借你一个微笑信念的力量换只手
举高你的自信204教室的潘多拉魔盒纸篓里的老鼠每朵花都有怒放的理由第五辑　手心手背的另一种诠
释姨娘就是姨的爱加娘的心白衬衫月牙印天使的翅膀石头开花天下最美的是二姐艳艳的金银花兄妹因
为爱你，所以逼你你是世界上另一个我来生我愿做哥哥的哥哥手心手背的另一种诠释姐姐，仿佛从没
有过你第六辑　你是不是付出了爱谢谢你为我歌唱生命常常是如此之美生活的红发卡用爱倾听你是不
是付出了爱再也不能将你忘记举起感恩的手种春风豆角鼓88个新年祝福城市少年的三次流泪迟来的偿
还
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章节摘录

　　第一辑　那年那温暖的灯光　　擦鞋合同　　他为一个没有脚的人擦了一年的皮鞋！
是一个没有脚的人指引他站了起来！
　　张志林中专毕业后，长期找不到工作，邻居李大婶给他出了个擦鞋的主意，张志林只有咬咬牙，
上街擦皮鞋。
　　第一天上街，张志林很不好意思。
拎着擦鞋工具躲躲闪闪，直到中午也没擦到一双鞋，饥肠辘辘地在街头徘徊，终于痛下决心，从街两
边的店铺挨个寻找生意。
　　张志林路过一家书店，鼓足勇气走进去。
书店的店面不大，四壁摆满了书，一个30岁左右的女老板正静静地看书，他问：“大姐，要不要擦鞋
？
才5角钱，不贵的。
”街上擦皮鞋的都是1元钱。
　　女老板放下书，认真地打量了他一下，然后伸出手向屋里一指，笑着说：“床边有一个床头柜，
上面有一个鞋盒，你把鞋盒里面的鞋拿出来擦擦。
”张志林很快拿到鞋：“大姐，这双鞋还没穿过，不用擦，有没有穿过的鞋？
”女老板说：“这双鞋买回来还没上油，就擦这双吧。
”张志林只好拿出工具，认真擦起来。
不一会儿就把红皮鞋擦得油亮油亮的。
　　女老板小心翼翼地捧着红皮鞋，像对待一件容易破碎的珍宝一般，拿出一张百元大钞，递给他，
张志林一见这么大的钱，手足无措地说：“大姐，我今天是第一次出来，没带零钱。
”　　女老板轻轻笑了，双手抚摸着百元大钞“小兄弟，我跟你订个口头合同，行不行？
”张志林忙问：“啥合同？
”　　女老板说：“这100块钱，请你每两天过来一次，给我擦100次鞋，行不行？
”张志林接下钱。
心里暗暗决定，无论如何，一定要每两天来给女老板擦一次鞋，不能失信于人。
他信心百倍地沿街往下走，挨门问人家：“老板，擦皮鞋吧，5角钱，不贵的。
”很幸运，张志林接下来又擦了好几十双鞋，到晚上算算账，不算女老板的100元，还挣了20多元。
　　第二天，张志林照昨天的办法跑了另一条街，挣了30多元。
　　第三天，他按约又到书店。
女老板从柜台后面递出皮鞋，仍是那双红皮鞋，但根本没穿过。
张志林知道女老板是想照顾自己的生意，只好再擦一遍。
不过这次他擦得仍十分仔细，连鞋缝合处的灰都擦干净了。
张志林擦鞋的时候，偶然抬头看了一眼女老板，只见她呆呆地盯着红皮鞋，眼睛里仿佛还噙着泪水。
他吓了一跳，但也不好问什么。
　　又过了两天，张志林去书店，女老板还是拿出那双红皮鞋让他擦。
张志林再也忍不住：“大姐，我知道您是想帮助我，但您这双鞋已经不用擦了。
我还是过几天等你穿脏了再来吧。
”说完，张志林转身就要走。
　　女老板诚恳地说：“小兄弟，你也看得出来，这种鞋只有婚礼上才能穿，这就是我结婚那天穿的
鞋。
我想让它永葆青春，记住那个难忘的时刻。
”原来这双鞋凝聚着她一生的美好回忆。
张志林点点头，答应了她的要求。
　　从此张志林风雨无阻，隔天都要来为女老板擦一次红皮鞋。
不知不觉，一年过去了。
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　　由于张志林的勤奋，他很快有了些积蓄还清了欠账，又谈了个女朋友。
因为他长期擦皮鞋，对鞋子的皮质、式样都有了研究，女朋友建议他开个皮鞋店，张志林想想也是，
总不能一辈子都擦皮鞋。
鞋店开起来后，张志林特意挑选了一双最漂亮、最新潮的女式皮鞋，准备送给那个女老板，以感谢她
对自己的帮助。
并再为女老板擦最后一次红皮鞋。
到了书店，仍和往常一样认真地擦过皮鞋后，他拿出一双新皮鞋：“大姐，是您鼓励我走上了再创业
的道路，为了表达我的感谢，特意给您买了一双鞋。
”　　女老板仔细端详着新皮鞋，眼里渐渐有了泪光：“谢谢你的好意，可惜，不论什么鞋子对我都
没有用了。
”张志林奇怪了：“为什么？
”女老板苦涩地微笑了一下说：“这一年来，你什么时候见我站起来过？
”张志林吃了一惊，走向柜台一看，女老板原来坐在一个轮椅上，而她的双脚，只剩下两截空空的裤
管！
女老板平静地说：“我的脚在三年前就没有了。
”　　“大姐——”张志林惊呆了。
他的脑子里嗡嗡作响，不知该说什么才好。
他为一个没有脚的人擦了一年的皮鞋！
是一个没有脚的人指引他站了起来！
　　（一冰）　　感恩悟语　　有时候，改变我们人生的恰恰只是陌生人的一个真诚的帮助。
人间有许多的美好，都深藏在一个个不为人知的默默付出的背后。
都说天堂很美，因为那里没有伤害；其实人间也同样很美，因为有爱。
　　想念小石　　在那样一个环境中，他还在拼命维护着一个可怜的女孩子那无价的尊严，让她在一
桑没有破损的青春花瓣上做了一个完满的梦。
　　2006年7月28日，唐山大地震三十周年。
在纪念碑广场，我又看到了那么多的鲜花。
我在鲜花丛中寻觅，希望看到几年来我总能看到的那个名字。
眼睛一亮的瞬间，我几乎读出声来，“想念小石——胡明芳”。
依然是鲜艳的红玫瑰，依然是仅有七个字的挽联。
我探询着花瓣上悬垂的故事，然而，花不语。
　　我问自己：小石是谁？
胡明芳是谁？
一份绵延了三十载的思念，定然有它绵延不绝的美丽理由吧？
　　念念不忘的挂怀，锲而不舍地打探，我终于在秋叶黄透的日子里见到了胡明芳，在瑟瑟秋风的凄
唱中听她讲述了关于她和小石的故事。
　　我原是华新纺织厂的一名技术员，地震那年21岁。
我的家离单位很远，便只好住厂。
记得28日那天夜里特别热，姐妹们冲了澡，躺在床上热得翻来覆去睡不着觉。
可以脱掉的衣服全都脱掉了，只剩下胸罩和三角裤衩。
有人开玩笑说：扒一层皮或许能凉快些。
谁知这话就应验了。
凌晨的时候，发生了大地震。
我房间的五个姐妹们没来得及从“发生了战争”的猜想中回过味儿来就全都送了命。
　　我被压在一堵倒塌的房墙下面，下肢不能动弹。
我的嘴里灌满了土灰。
我哑着嗓子喊“救命”，可回应我的只有远远近近的号哭和呻吟。
天快亮的时候，下起了小雨。
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不一会儿，我就看清了我周围横躺竖卧的一具具死尸。
我尖起。
　　嗓子越发起劲地叫喊。
终于，有一个人朝我走来。
　　这个人就是小石。
他费了好大的劲才把我从废墟中扒出来。
我无法站立。
小石说：“你的腿受了伤，我背你到我家去——我家就在你们厂子外面。
”小石背着我深一脚浅一脚地走，好不容易才到了他的“家”。
说是家，其实就是一个院子。
院子里有架葡萄，葡萄架上苫了块油毡；一家人猫在下面避雨。
小石把我放在一扇门板上，自己弯了腰在那里呼呼地喘粗气。
这时候，我突然觉得浑身上下不自在，偏了偏脸，发觉有个中年男人正死死地盯着我看。
直到这时，我才意识到自己几乎没穿衣服。
“哎——”，我冲小石说，“我⋯⋯我有点冷。
”小石惊讶的目光落在了我满是雨水汗水的脸上，倏地他明白了什么。
我看见他的脸红了一下，低头说了句“你等等”，就走开了。
　　我想把身子蜷成一团，可腿疼得不能打弯，便只好勾着头坐在门板上。
“丫头，你伤了哪？
”是一个女人的声音。
我抬起眼对躺在葡萄架另一端的女人说：“我好像伤了膝盖骨。
”那女人叹口气说：“比我强，我伤了脊梁骨——弄不好就瘫了。
”我注意到那女人也只穿了背心短裤，而她旁边躺着的两个男孩子全是一丝不挂。
　　小石回来了。
他丢给我一件长袖蓝上衣。
我连忙把自己包裹在里面。
小石抱歉地对我笑笑说：“没弄到裤子——你再等等吧。
”　　小石喊上那个中年男人（他的叔）去找水。
过了很久，他们才端了一盆水回来。
“是游泳池里的，”小石对我说，“你别嫌，将就着喝点吧。
大家都是喝这水。
”我跟那女人（小石的婶）和那两个小男孩儿每人都喝了不少的水。
　　小石的婶看我穿着那件“的卡”蓝上衣，热得大汗淋漓，就说：“丫头，都啥时候了，谁还顾上
笑话谁？
别捂那么严实了，快脱了凉快凉快。
”我没有说话，手却不自觉地往下抻衣服的下摆——那条倒霉的裤衩，它实在是太小太小了。
　　小石又出去找吃的，再回来的时候，他换了装——原先的花短裤不见了，取而代之的是一件土色
的类似裙子的下装。
他站在我面前，十分难为情地说：“实在找不来裤子。
你别嫌——我穿不着这短裤了，你穿吧。
”他把攥着的手摊开，手里皱皱巴巴的正是他的那条短裤。
我纳闷地仔细端详他穿在身上的东西，竟是牛皮纸糊的一个筒子！
　　夜幕降临了。
雨又下起来。
葡萄架下的六个人一字儿排开——我，两个孩子，叔，小石，婶。
我和婶因为身体有伤，被安排在最方便的位置。
　　我睡不着觉。
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余震一次次袭来，我的心始终悬空着。
我总以为爸妈随时都可能来找我——我不知道他们已经永远离我而去了。
我的腿疼得厉害。
我心里有个声音在喊：“医生，快来给我疗伤啊。
”　　第二天，小石和他叔一次次跑出去打探医疗队的消息，但每次都是失望而归。
　　傍晚的时候，小石看着我僵直赤裸的腿，说：“咋也得给你找条裤子去。
”　　说完，就冲进半塌的房子里去扒废墟。
他叔冲他叫：“兔崽子，你找死呀！
”　　话音刚落，强烈的余震袭来，房子坍了，小石被房梁砸开了脑壳。
　　小石的叔和婶哭得很伤心。
他婶说：“这孩子，从小命不济，早早死了爹娘，跟着我们过。
本打算今年年底完婚的，哪想到⋯⋯”　　夜幕再次降临的时候，我的心又揪了起来。
小石不在了，我遭欺侮的时候，还能指望谁来帮我昵？
　　那一夜很平静，我担心的事儿没有发生。
　　地震后的第三天，营救的队伍大规模开往市区。
我们得到通知：危重伤员一律往机场转移，送到外地治疗。
叔先背出了婶，又回来背我。
我趴在他的背上，一路沉默。
他也无言。
我的泪哗地流出来，我说：“我真对不住，添了那么多麻烦，您的侄子为我连命都搭上了。
”叔也哭了，说：“丫头，记着小石的好⋯⋯”　　一转眼，30年过去了。
在这30年当中，我总在想念小石，他不仅仅救了我一命，更难得的是，在那样一个环境中，他还在拼
命维护着一个可怜的女孩子那无价的尊严，让她在一朵没有破损的青春花瓣上做了一个完满的梦。
　　你明白了吧——因为小石是一个值得想念的人，所以我每年都要送上一束花，告诉小石，也告诉
这个纷繁杂乱的世界：有个叫胡明芳的人，将用她的余生默念一个让她的生命澄澈起来的句子——“
想念小石”。
　　（张丽钧）　　感恩悟语　　我们的生命与尊严因为有了别人与自己一起珍惜，人生才多了一份
珍贵的感动和永恒的记忆。
当一个人用生命去维护别人的自尊时，这个生命也同样有了最崇高的尊严，值得别人用一生去尊重。
　　给陌生人依偎的肩膀　　有时候，你尽可什么也不拿出来，只要默默地，亮出你的肩膀，一个在
尊严中活着的人，就得到了最好的依靠。
　　好像好多次了，我都收到来自山西某镇煤矿的信件。
我不知道写信的是谁，因为他给我的信件从来不留姓名。
我也不知道他为什么给我写信，因为在他的信中除了谈煤矿的生活，很少涉及我。
然而可以推测到的是，他应该是我的一个读者朋友，因为他在信中提到去镇上唯一的书报亭买杂志的
细节。
或许，他在某本杂志上看到了我的文章，并在文章后得到了我的地址，于是就有了他的来信。
　　那应该是一个不大的煤矿，下井的条件并不好，也处处充满着危险，他经常提到巷道深处的寂寞
和黑暗，还有冰冷的石头以及不温暖的煤炭。
冬天的时候，常常是在井下干得浑身汗湿透，然后一出井口，衣服便硬挺挺地附着在身上，再下井的
时候，还是这身衣服，再凉冰冰地穿着下到井下去。
生活是艰苦的，然而更贫乏的是精神生活。
从初中毕业辍学打工后，他一直保持着看书的习惯，仅有的几本书几乎都翻烂了。
矿工们常常聚在一起胡侃一些荤段子，他不愿听就独自一个人坐在工棚后边的山梁上，望着对面的大
山发愣。
我很想写信安慰安慰他，那年高考落榜，我曾经在大同打过工，我知道一个读书人在那种境地里的落
寞、无助和内心的荒凉。
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然而，我不知道怎样联系他，因为他没有留下姓名。
难道他只是需要这样一个单程的倾诉，把内心的一切郁闷、烦扰、落寞全部写出来，交给我看。
或者他只是把自己的内心交给一棵树，一块石头，一朵飘逝的云彩，一阵淡然的风，然后以信的形式
寄出去，寄给树，寄给石头，寄给云彩，寄给风，而我只是一个辗转者！
　　然而，我还是想写封信给他。
因为在这样的一个年龄段里，在人生最重要的路口上，需要有人帮他一把，否则他会少了奋进的勇气
，极有可能被生活磨掉了锐气，而最终落至平庸的境地，像他周围的人一样。
有一次，我试着拨打了他所在地区的114台，查到那家煤矿的电话，我稀里糊涂地说了半天要找的人，
事实上我根本说不清楚，他似乎也没有听清楚，嘟囔了一句就“啪”的一声把电话给挂了。
这唯一的希望也断了。
　　后来，好久的一段时间，没有他的信。
我以为我们的缘分就此结束了，我想他也许流落到了另一个不知名的地方去了，也许正应了我的某种
预料，他连写信的心思也没了，被浑浊的生活完全地吞没了。
然而，沉默了一个月后，我又收到了他的信件。
他在信中说，这一段时间，他和领班的闹了意见，差一点打了架，矿上说不想要他了，周围的矿工也
嫌他不合群。
他说：“矿上不收留我，我收留我，谁都不要我的时候，我也要我。
”　　他还在信中谈到：有一次矿上接到了一个河北的长途电话，说要找一个写信的年轻人，我没告
诉他写信的人就是我。
但是我猜想那个打电话的人该是你，我也希望是你。
你知道吗？
那一天，我很激动。
其实，我一直没有什么奢望，我只是希望你收到信的时候，认真读就是了，我很希望能有一个像你一
样的哥哥，给你写信，就是在我孤单的时候，想象着依偎在你的肩膀旁。
　　边，然后静静地让你听着一个头发蓬乱的弟弟，一点一点地诉说遭遇。
哦，亲爱的弟弟。
这一封信，你才让我彻底地弄清了事情的原委。
让我高兴的是，你并不缺乏坚强，你说谁都不要你的时候，你也要你。
这让我很放心，我也希望天底下所有像你一样在困难中挣扎的人，都有着这样一份坚强。
这一封信，你让我明白了，静静地去倾听别人的诉说，有时候也能给孤单无依的人以依偎的肩膀。
我知道了，有一种帮助，其实需要的并不多。
有时候，你尽可什么也不拿出来，只要默默地，亮出你的肩膀，一个在尊严中活着的人，就得到了最
好的依靠。
　　（马德）　　感恩悟语　　奉献很伟大，也很简单，有时候你只需要一个静静的倾听、一种默默
的支持就足以给别人最有力的生命支撑。
每一个人都有肩膀，每一个生命都需要依靠，当我们都能无私地向身边的人亮出肩膀的时候，世间便
充满了爱与感动。
　　上帝刚刚来过　　无论这个世界是否真的有上帝，每个人都可以做上帝的使者。
　　高中毕业后，没有考上大学的我开了一家书店，我的书店在城市的一条偏僻街道上，这不仅仅是
为了节省租金，还因为附近有一所小学校和一所中学。
　　书店开业不久，我发现每天中午都会有一个八九岁模样的小女孩到书店来，翻看那套《一千零一
夜》。
整整两个星期，小女孩每天必来。
　　这天中午，小女孩再次来到书店，径直走到放着《一千零一夜》那套书的书架前，拿下那套书来
到我面前，声音怯怯地问我：“叔叔，我很喜欢这套书，可我没有钱，听说外国的小孩都可以打零工
，我马上要放暑假了，我能帮你做点什么吗？
”　　我有些震惊，是什么样的痴爱让一个八九岁的孩子想通过打工换取阅读呢？
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又是怎样的穷困、坚强和自尊让一个女孩选择用劳动来换取渴望呢？
我真想将这套书送给小女孩，但我从她的目光中了解到，她是不会接受有着施舍嫌疑的赠予的。
　　我和小女孩达成了协议，暑假里她每天早晨来帮我打扫书店的卫生，然后她可以免费阅读书店里
所有的书。
　　暑假很快就到了，每天一开店门小女孩就会赶到，擦书架、整理书、拖地⋯⋯每一样活计都干得
一丝不苟。
每天小女孩都会累得满头大汗。
打扫完之后，小女孩会立刻捧起那套《一千零一夜》，躲到书店的一角，津津有味地读起来。
　　渐渐地，从闲聊中得知，小女孩叫梅子，家就住在附近，父亲早亡，她和做环卫工人的母亲相依
为命，日子过得十分清苦，根本没有多余的钱购买课外书籍。
小女孩最大的梦想，就是将来能够考上一所名牌大学，读遍大学图书馆里所有她喜爱的书。
　　一天，开店一个多小时了，梅子仍旧没来。
我不由得为梅子担心起来，一边心不在焉地打扫着卫生，一边不停地向门外张望着。
开店后两个小时左右，梅子终于来到书店，满脸忧伤地告诉我，她的妈妈被车撞伤了，她因为给妈妈
做饭、照顾妈妈就来晚了。
说着，梅子拿起抹布就去擦拭书架，当她发现书架已经被擦拭过，又看了看地板，发现地板也很干净
后，就问我：“叔叔，你擦过了？
”我故作惊诧地问道：“我没擦啊，真奇怪。
哦，一定是刚才上帝来过，帮忙打扫的。
”那以后，我总会在梅子到达书店前将卫生都打扫完，梅子来到后就可以直接去看书了。
　　暑假结束时，梅子不仅看完了那套《一千零一夜》，还阅读了许多其他书籍。
我将一套崭新的《一千零一夜》送给她，告诉她，这是对她暑假里打工良好表现的奖励。
梅子抱着书，喜欢得双眼盈泪。
　　没有等到梅子下一个假期的到来，我的书店就因为拆迁而不得不关门了。
　　此后，我去了南方。
　　十几年后，我重回家乡。
一个婷婷玉立的少女找到我：“十几年前，你送我一套《一千零一夜》⋯⋯”我的思绪立刻回到十几
年前，她不就是梅子吗？
梅子告诉我：“小时候不懂，以为真的是上帝帮忙打扫了卫生。
长大了，才明白是您帮我干的。
现在，我经常告诉自己，无论这个世界是否真的有上帝，每个人都可以做上帝的使者。
”　　（澜涛）　　感恩悟语　　别人真诚的付出是我们幸福的源泉。
如果说世界上真的有上帝的话，那么上帝就是那些在你身后偷偷为你付出的人，在人们的不经意间，
给了你得以飞翔的翅膀，让你变成了这个世界最幸福的天使。
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编辑推荐

　　《让中学生受益一生的100个感恩故事》精选了近100个适合中学生阅读的感恩故事。
这些来自平凡生活中的记录，虽然朴实无华，平淡里却蕴藏着真情的力量和温暖的感动。
《让中学生受益一生的100个感恩故事》让中学生在轻松阅读中学会宽容、学会感恩、学会珍惜，拥有
善待自己、关爱他人和热爱生活的良好品质。
感谢生活给予我们智慧，感谢时间给予我们回忆；感谢成功给予我们欢笑，感谢失败给予我们经验。
懂得感恩的人，必定是天下最富有的人。
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