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内容概要

　　一个轻轻的拥抱，一张小小的纸条，一份感激的心情⋯⋯如春日柔风，如冬曰暖阳。
感恩不仅能给他人带来快乐，也能给自己带来幸福和希望。
如果永远怀有一颗感恩的心，生活中还有什么值得抱怨呢？
　　懂得感恩，才会宽容地对待生活的不公；懂得感恩，才会体验到付出和给予的快乐；也只有懂得
感恩，才会以单纯的心来领受生活的种种赐予。
　　《让小学生受益一生的100个感恩故事》精选了近100个适合小学生阅读的感恩故事。
这些来自平凡生活中的记录，虽然朴实无华，点滴中却渗透着脉脉的温情和永久的感动。
《让小学生受益一生的100个感恩故事》让小学生在轻松的阅读中学会感恩，懂得珍惜，在享受生活馈
赠的幸福中健康，快乐地成长。
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书籍目录

第一辑　爱，是不会忘记的爱，澄澈如水最美是百合我们都愿意爱他杰瑞的天堂上帝的谈话看别人的
报纸破鳝鱼片的姑娘3号床的那个男人第十九个父亲恩重如山请接天堂信息台桥善良那根弦心灵折旧
费第二辑　我比别人更在乎儿子的同学来吃饭拍拍我的脸海马爸爸一道丰盛的年夜饭赠爱吴黑米的手
不做栋梁的理由种爱撑开幸福爱的针法手套想我，不哭祝你生日快乐我比别人更在乎第三辑　他们这
样爱着你父亲的秘密粒米之爱为继父流泪29条蜈蚣我看到了一条河白菜包子成全一棵树大爱无涯我与
父亲的经济往来梅子时节的雨1960年的冰糕黑发响彻生命的柳笛最自豪的母亲我在散场后等你第四辑
　天使穿了我的衣服天使穿了我的衣服姐姐，你是我第一个在雨里等侯的女生爱到极处成陌生看夕阳
岁月深处有一支歌装满爱的银行卡好兄妹，一生是爱外婆的硬币最美的一觉我和你，不离不弃无弦的
吉他幸福的七分裤第五辑　温柔的征服温暖一生的棉鞋坐在最后一排你一点也不笨一束鲜花温柔的征
服永远的账单1988年的弹弓因为我是老师最感人的一句话最需要的爱林子的日记点燃一个冬天冰淇淋
的眼泪第六辑　生活对爱的最高奖赏以色列感恩的庄稼爱生爱毕业的礼物谁助我奔跑曼德拉的顿悟一
张邮票住在车棚里的朋友感恩之心生活对爱的最高奖赏租房客漫长的感恩之旅爱中有天堂我来过，我
很乖
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章节摘录

　　爱，澄澈如水　　对身陷困境的人来说，他们所需要的，并不是慷慨的怜悯，而是生生不息的爱
和希望啊！
　　一个男人为给妻子看病，已经债台高筑。
由于实在交不起住院费，这天，男人办理了出院手续，简单地收拾了一下行囊，搀扶着依旧病重的妻
子无奈地往农村老家赶。
　　然而在汽车上，他们碰到了一位好心人。
听说了男人和他妻子的情况之后，这位好心人说他恰巧在一家慈善基金会工作，他要试着想想办法帮
他们一把。
　　果然，没过多久，男人就收到了这位好心人寄来的2000元钱，妻子又重新住进了医院，夫妻俩百
感交集。
之后，每当他们感觉到住院费所剩无几的时候，他们都会收到那位好心人寄来的钱款，这雪中送炭一
般的帮助，让夫妻俩的心里暖融融的。
除了交医院的费用之外，夫妻俩省吃俭用。
他们在心底里一遍一遍叮嘱自己，这些钱来自许许多多双爱心之手，也许这些人也不容易，怎能乱花
呢！
春天，雪融花开的时候，妻子的病终于好了。
在将近两个月的治疗时间里，他们一共收到那位好心人寄来的钱款14000元。
　　夫妻俩决定去拜谢这位好心人，以及那家给了他们那么多帮助的慈善基金会。
然而，当他们风尘仆仆地赶到那座城市，才知道，好心人并没有在什么基金会工作，他在郊外经营着
一家小工厂，而那14000元钱，全部是他个人拿出来，捐给这对夫妻的。
　　这件事很快引起了当地媒体的注意，电视台的记者第一时间赶往郊外去采访这位有爱心的人。
记者问，你为什么要去帮助一对与你素昧平生的夫妻呢？
他笑了笑，说，也没有别的，那次在出差的车上，我看他们实在困难，就决定帮他们一把。
记者又问，那你为什么不从一开始就告诉他们，这钱是你一个人拿出来的呢？
这次，他没有直接回答记者的问题，而是讲了一个他自己的故事：　　我小的时候，记得有一年，家
里穷得实在没有米下锅。
就在父母为这件事情发愁的时候，村支书给我家背来了一袋米，支书说，这是上级发下来的救济米，
谁都知道你们家四世同堂，人口多，粮食肯定不够吃，也许这袋米正用得上。
结果，就是这么一袋米，让我们家渡过了最困难的时期。
过了好几年，日子开始好过了，父母才从村支书的媳妇口中得知，那一袋米其实并不是救济米，而是
支书从他家所剩不多的粮食中匀出来的⋯⋯　　讲完后，他对记者说，这件事对我的影响很大。
我从村支书那里学会了爱，也学会了如何去爱。
是啊，能让一个人坦然地接受你给他的帮助，并且不让他有丝毫的为难和歉疚，这才是真正的爱。
　　记者并不甘心，又问了他最后一个问题，这个问题似乎更加直接和尖锐：既然你要帮助他们，为
什么不把捐助的钱一下子都给他们呢？
　　面对着记者问的这个问题，他笑了，随后又点了点头，有所感触地说，把所需要的钱一下子给了
他们，也并不是不可以，但如果是那样的话，这夫妻俩所得到的，只是看病的钱，而我这样做的最终
目的，是想让他们感受到，他们总能得到不尽的爱和希望。
　　最后他说，对身陷困境的人来说，他们所需要的，并不是慷慨的怜悯，而是生生不息的爱和希望
啊！
　　（马德）　　感恩悟语　　真正的爱不是高高在上的施舍，而是发自内心的平等帮助，真正的爱
是在带给受助者希望的同时保护受助者的尊严。
最好的感恩方式其实并不是报恩，而是把自己变成一个爱的链条，让爱在自己的手中继续传递。
　　最美是百合　　天空灰暗的时候，没有人会发现百合花美丽．但阳光一出采，满坡的百合花最美
丽！
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　　那是许多年以前的事情了。
　　曾有一段日子，我和妻子的生活陷入了困境。
那时，我的工资收入只有72元，而妻子没有工作。
最不知深浅的要算妻子肚子里的宝宝了，他已茁壮地长到了8个月，在我们的日子最缺少色彩的时候
，他强大的胎音使我们义无反顾地握紧了生活的画笔。
　　在朋友们的帮助下，我和妻子开了一个小书店。
　　说我们的书店小，一点也不夸张，因为它只有5平方米，靠墙放了一个书架之后，余下的地方只
允许我们再摆放一张小学生用的课桌。
　　我们请了一个帮工。
　　她叫阿纯。
　　阿纯在一所中专读书。
我们开书店的时候，阿纯正好放假，她不想回家了，就主动提出要来给我们帮忙，并讲好，她只想借
此机会多读一点书，工钱她是不要的。
　　我和妻子都不答应。
但阿纯坚持己见。
　　最后，妻子和她讲定，暂时不拿工钱也行，搬过来和我们一起吃住，多少可以节省一点。
　　阿纯想了想，点头答应了。
　　说实话，我和妻子觉得，在这种时候，不但我们的小书店真的需要一个人帮忙，似乎连我们的生
活也应该出现一个“帮工”了。
阿纯的进驻，使我们的小家增添了许多笑声。
　　阿纯是一个爱笑的女孩，我和妻子都怀疑她的嗓子眼里是不是挂了铜铃！
　　阿纯总和妻子说悄悄话，有时，她俩一边说，一边有意地提防着我。
　　听妻子说，阿纯和她的悄悄话大多是谈论女人的化妆、穿戴，并没有什么秘密。
　　阿纯总对妻子说：“商店里有一种百合花布，你做连衣裙一定好看”。
　　妻子看着自己一天大似一天的肚子，笑着摇摇头。
　　阿纯说：“等生完宝宝再穿嘛！
”　　阿纯用很美丽的语言形容那些比她的语言美丽的百合花。
　　她说：“不信你去看一看。
”　　经不住阿纯的一再诱惑，妻子挺着大肚子去商店了。
她看到那种百合花布后怦然心动。
她在柜台前站立了许久，但她的手没有伸进口袋。
她低下头，匆匆地离开商店，一语不发地回家了。
　　一个下午，妻子也不多说话。
　　阿纯好像自己犯了什么错误似的，不知怎么安慰妻子才好。
做一身连衣裙的布料的价钱，等同于我们一个月的生活费，妻子的选择再简单不过了。
　　妻子说：“也许有更好的呢，等孩子生下来再说吧。
”　　阿纯看看我，轻轻地转过头去。
　　我们的小书店如期开业了，在一条小巷的入口处，妻子和阿纯守护着这一隅小店，像守护我们最
后的精神家园。
可以说，小书店的生意是不错的，因为我们选的店址距两所学校和一个大工程局非常近，来租书看的
人还真不少。
收入最多的一天，小小的钱盒里装了17元钱。
　　我们的高兴劲儿可以想象。
　　一个月的时间过去了，阿纯要回校上课了，妻子也要临产，小书店刚撑起门面，就面临停业了。
经过盘点，这一个月，我们竟有182元钱的收入！
　　我和妻子坚持拿出91元钱给阿纯，算她的工钱。
阿纯推辞再三，收下了。
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她小心地把钱装进一个信封，又把信封夹在书里，然后把书放到书包的最里层。
　　我们的日子又相对平静了。
　　转眼20天过去了，妻子住进了妇产医院。
有一天，我回家取东西，门卫室的大爷拦住了我，他交给我一个小包袱，说，是一个女孩送来的，让
交给我妻子。
　　妻子打开小包袱，里面是那块百合花布和一个小手铃。
　　阿纯在信里说：“大姐，我要去秦皇岛基地实习了，这块百合花布是用我自己的‘工钱’买来的
，送给你，希望你收下。
天空灰暗的时候，没有人会发现百合花美丽，但阳光一出来，满坡的百合花最美丽！
祝你生一个健康的、又白又胖的宝宝！
”　　我发现妻子坐在那儿，眼泪一滴一滴地渗入叠得十分整齐的花布里。
　　（于德北）　　感恩悟语　　人间之所以美好，并不是因为生活有多富裕，也不是因为科学有多
发达，而是因为爱始终在人们心中流淌，温暖一刻不停地在社会的每一个角落蔓延。
　　我们都愿意爱他　　这种爱与责任，在这湛蓝的天空之下，雪白的大地之上凝结成了一股神圣的
精神。
　　走川藏路的时候，我曾路过丹巴境内一个不知名的村落，在连接那个村落的碎石公路旁，有一家
叫“散客之家”的客栈，我在那里度过了一个晚上。
　　客栈的老板就是村里人，远远地，他就微笑着迎上来，帮我卸下肩上的背包。
那一脸藏民特有的憨实笑容，让他并不似一个做生意的人，让我感觉袭面而来的是久识至交的温暖气
息。
　　坐下来后，我知道了他的名字，叫“尼玛次仁”，一个藏民中很普通的名字，人也如其名，平凡
、谦逊、热情，和任何一个藏民没有两样。
　　安排好住宿之后，尼玛请我到大厅里烤火。
烤火时，他家有个漂亮的小孩子不停地闹，像只小鸟一样一下扑到这个人的怀里，一下又扑到另一个
人的怀里，每到一处便引得笑声一阵，扑来扑去，把笑声连成了圈。
　　在他又一次扑到我怀里的时候，我一把抱住了他，随口问他一声：“你阿爸呢？
”　　他有些茫然地转头望着尼玛，尼玛对我说：“这孩子的爸妈4年前就去世了，修公路时翻了车
。
这几年是我一直带着他。
”　　我有些惊讶，很直白地说：“这么可怜的孩子啊，我还以为是你的孙子呢⋯⋯”　　“不，他
不是我的家人，也不是我的亲戚，是村里开大会交给我带的，现在就是一家人了。
”　　我疑惑起来，继续问：“你们这里领养一个小孩子，还要开大会啊？
”　　尼玛笑着说：“是啊，一个小孩子，这么小就没了父母，以后的生活问题就是很严肃的，而大
家都很想领养他，所以大家得开会决定让他跟着谁。
”　　“他没有亲戚了吗？
亲戚应该带他才是啊！
”　　“大家都很同情他、喜欢他，都想领养他，包括他的亲戚。
但他的亲戚家中都很穷，家中子女也多，怕养不好他，而我这几年因为这个小客栈挣了点钱，所以大
家就将他让给我了。
”　　“难道他愿意不跟亲戚而跟你吗？
”　　“有什么不愿意的呢？
大家都一样这么爱他，大家都为着他好，跟谁不也一样亲吗？
”　　我猛然无语，因为这里的人情温暖已经让我有了一种身在梦幻的迷惑、惊诧与错愕。
我终于明白这样一个可怜的孤儿，为什么还会那么欢欣地投身于每一个人的怀抱，因为他从来没有感
觉自己是孤独的，他仿佛并没有失去亲人，失去滋润他成长的爱。
而这一切的一切，都来自这古老而偏僻的小村落里弥散着的、那朴实的藏民心中充盈着的——爱，以
及那种将爱当成一种义务的责任。
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这种爱与责任，在这湛蓝的天空之下，雪白的大地之上凝结成了一股神圣的精神——一种世界上最为
博大最为纯洁的爱的精神。
　　（张翔）　　感恩悟语　　维持人与人之间关系稳定的，并不是与生俱来的血缘，更不是丰厚诱
人的利益，而是入与人之间的爱。
如果没有爱，亲人间会变得疏远，朋友间也会变得陌生。
有爱，任何一个地方都是美丽的天堂。
　　杰瑞的天堂⋯⋯所谓遥远的城市，遥远的天堂，却是伯莱叔叔这多年以来，为他精心搭建的爱的
天堂。
　　这个冬天对9岁的杰瑞来说，真有点祸不单行。
先是病了多年的母亲，在一场重感冒之后，病情突然加重，去世了。
然后，就是在消防队工作的父亲，在一家造纸厂大火的扑灭工作中，被烧成重伤，也没有维持几天，
就追随着母亲去了。
家一下子变得凄冷荒凉起来，开始的时候，还有亲戚和朋友来看看他，但没过多少时候，门庭便冷冷
清清的了。
　　圣诞节很快就要来了，每年的这个时候，爸爸和妈妈总要送给小杰瑞一份礼物。
即使在拮据的日子里，爸爸也要想尽办法送给杰瑞一个惊喜，或者是一个会跳舞的怪兽，或者是一只
宠物猫，或者是一座积木公园。
杰瑞每年都盼望着这一天的到来，因为这一天不仅是圣诞节，也是他的生日，重要的是，这一天，他
可以得到快乐。
今年的圣诞节，杰瑞故意把自己关在家里，和奶奶一起看电视。
　　窗外无声地飘着雪，纷纷扬扬的，院子白了，树也穿上了银装，远处，是孩子们此伏彼起的叫喊
声，欢乐而令人向往。
杰瑞不敢往外边看，他想让这天快快过去，好让他心里好受一点。
黄昏的时候，他见奶奶蜷缩在沙发里快睡着了，他想和奶奶早早上床睡觉去。
就在这时候，他听到了轻轻的拍门声。
　　杰瑞打开门，外边站着的是邻居伯莱叔叔，帽子上，身上，全是白白的雪花。
　　“伯莱叔叔，有事吗？
”杰瑞有些疑惑地问。
　　“你看，这是什么？
”伯莱叔叔说着从身后拿出一个大纸盒来，“这是你的邮包，刚才邮差来的时候，我顺便拿了并给你
送过来，快看看吧，会是什么东西。
”　　打开包装盒，里边是一只土灰色的玩具狗，上面是一张红色的卡片，卡片有几个大字：“圣诞
节快乐，杰瑞。
爱你的卡鲁西。
”“卡鲁西是谁？
他在哪里呢？
”杰瑞扭过头来问道。
伯莱叔叔说：“是爸爸的朋友，他在一座遥远的城市里。
”“卡鲁西？
他们那座城市美吗？
”“美，比天堂还美。
”杰瑞也不知道爸爸有没有这样一个朋友，但他很快就被这只来自天堂的玩具狗迷住了，这只狗除了
会自动拐弯外，还会发出各种惟妙惟肖的叫声。
杰瑞一点睡意也没有了，他玩得愉快极了，又仿佛回到了以前的圣诞节，以至于伯莱叔叔什么时候走
的，他都不知道。
　　圣诞节过去好几天了，杰瑞还沉浸在玩具狗给他带来的快乐中。
他决定回赠爸爸的朋友一份礼物，送什么呢。
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有一次，他去问伯莱叔叔，叔叔说，就送你最喜欢的东西吧。
夏天的时候，杰瑞常常从学校旁边的小河边捡一些漂亮的鹅卵石回来，各色的鹅卵石是他最珍爱的，
于是他突发奇想，从玻璃罐里拣出最漂亮的两颗来，交给伯莱叔叔，要他寄给爸爸的朋友，伯莱叔叔
很高兴地答应了。
　　以后每年的圣诞节，杰瑞都会收到爸爸朋友寄来的礼物，卡鲁西，汤姆，琳达，爸爸有许多的朋
友，每年都寄来让他心仪的礼物。
在失去父母的那些年里，每一年的圣诞节他都过得有滋有味，因为他并没有缺少生活的阳光，以及爱
。
当然了，他也不忘每年夏天的时候，独自一个人徜徉在河床里，把最美的鹅卵石捡回来，藏起来，等
圣诞节过后，由伯莱叔叔寄出去，寄给那些爱着他的人。
　　杰瑞一天天长大起来，奶奶去世之后，他已经能够独立生活了。
然而，不幸的是，从伯莱叔叔的口中得知，爸爸的那些朋友也有了一些变故，有的搬家到了很远的地
方，有的也已经去世了。
本来，杰瑞想通过自己的努力挣一笔钱，去报答这么多年一直关照和爱着他的这些人们，看来已经不
容易做到了，他只好在心里默默地祝福他们。
　　伯莱叔叔也一天天地老了，身体已大不如前，精神很差，走路也蹒跚了。
这么多年以来，杰瑞一直习惯等在家里，由伯莱叔叔把圣诞节的一份惊喜带给他。
这一年圣诞节，给杰瑞拿去寄来的礼物后，还未等到帮杰瑞寄鹅卵石，伯莱叔叔就不行了，风烛残年
的他很快就走到了生命的尽头。
就在清理他的遗物的时候，杰瑞在伯莱叔叔的床底下发现了一个很精致的箱子。
　　箱子很重。
会是什么东西呢？
杰瑞移开堆在上面的杂物，拂去尘土，他有些漫不经心地打开了箱子，上边是一沓卡片，是伯莱叔叔
的笔迹。
上面会写些什么呢，杰瑞任意拿起一张来，见上面写着：“去迈米超市，为杰瑞选购今年的圣诞礼物
。
”杰瑞似乎感觉到了什么，猛地扒开所有的纸片，箱子的下边，果然是一颗颗熟悉而漂亮的鹅卵石，
排列得整整齐齐。
至此，杰瑞才完全明白了，所有的卡鲁西、汤姆、琳达等人，全是伯莱叔叔一个人，而所谓遥远的城
市，遥远的天堂，却是伯莱叔叔这多年来，为他精心搭建的爱的天堂。
杰瑞捧起鹅卵石，哭泣不已，泪水蒙陇中，泛着美丽光泽的鹅卵石，朝杰瑞微笑着，像一颗颗温暖的
水晶心。
　　（马德）　　感恩悟语　　岁月可以像落叶一样飘逝，人世间的真情，却能在迢迢的人生旅程中
，与我们相伴相随，在孤寂的时候给我们绵绵不绝的温馨，在困顿的时候给我们取之不竭的力量，让
我们始终不放弃生活的希望，始终积极地面对生活。
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