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内容概要

当事情陷入僵局的时候，人们为什么会推卸责任？
为什么会有如此之多的公众人物在事情搞砸时不能坦然面对？
为什么难以计数的夫妻总是为孰是孰非争来争去？
为什么我们总是看到他人的虚伪，而不去反顾自身？
难道说我们都是骗子吗？
或者说，我们都对自己所说出的话信以为真吗？
    在这本极具洞察力和吸引力的著作中，著名社会心理学家卡罗尔·塔夫里斯和艾略特·阿伦森深入
探讨了人类大脑是如何进行自我辩护的。
每当犯下错误的时候，我们一定会消除那些动摇自我价值感的认知失调。
我们会任凭自己的头脑虚构出免除责任的种种理由，不断强化自己聪明、有德行、不会犯错的信念，
而这种信念却恰恰令我们变得愚蠢、没有德行、错误不断。
    在多年研究的基础上，《谁会认错？
》对自我欺骗给予了精彩绝伦的解释，它告诉读者——自我欺骗是如何对人们起作用的，它可能导致
什么样的危害，人们如何克服。
打开本书，你就会发现：自己将永远也无法如此随意地回避责任了。
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作者简介

卡罗尔·塔夫里斯，社会心理学家、演说家和作家，著有《愤怒》和《对女性的误解》。
艾略特·阿伦森，当今世界上最杰出的社会心理学家之一，著有《社会性动物》和《拼图式课堂》。
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书籍目录

导言  骗子、傻瓜、歹徒和伪君子：这些人是如何容忍自身行为的？
第一章  认知失调：自我辩护的原动力第二章  傲慢与偏见⋯⋯以及其他盲点第三章  记忆，进行自我辩
护的历史学家第四章  良好的愿望与糟糕的实践：临床诊断的闭合怪圈第五章  法律与失调第六章  爱情
杀手：婚姻中的自我辩护第七章  创伤、分歧与战争第八章  置之不理，还是爽快承认注释后记译者后
记
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编辑推荐

　　塔夫里斯和阿伦森将他们杰出的才能结合一起，构建了一个富有社会洞察力并及具科学性的熠熠
生辉的模型。
假如你不想犯错误，就一定要阅读这《谁会认错？
》。
　　《影响力》作者　罗伯特·西奥迪尼　　“这是一部引人人胜而又赏心悦目的著作，但是睿智是
其主要特点。
塔夫里斯和阿伦森解释了政治家、学术权威、医生、法律工作者、心理治疗师（以及余下的如你我一
样的人）是如何逐渐相信自己是正确而又有道理的⋯⋯以及人们为什么在面对截然相反的证据时仍然
维持那种危险的自我欺骗。
”　　《撞上快乐》作者丹尼尔·吉尔伯特　　“人不仅会犯错误，而且会将所犯错误合理化。
《谁会认错？
》并不会将我们变成天使，但很难想象还会有更好的（或更具可读性的）东西来引导我们发现头脑中
最为糟糕的策略。
”　　《作弊的文化》作者大卫·卡拉汉　　“让人赶快替总统和他的内阁购买这《谁会认错？
》。
在国会讨论期间大声朗读此书。
假如此书不能改变我们错误的思考方式，我们便注定会一起毁灭。
”　　《为什么人们相信怪诞的事情》作者迈克尔·舍默　　“最大程度地将学术同散文的清新诙谐
结合在一起，塔夫里斯和阿伦森揭示了许多人类行为的奥秘。
读起来轻松自如，我们在每一章节都会有惊人的发现。
”　　《证人证词》作者伊丽莎白·洛夫特斯　　“塔夫里斯和阿伦森并不能让任何人摆脱困境，但
是他们的确教给人们如何避免一次又一次地落入陷阱。
这是我们这个时代最为迫切的需求和最重要的一部著作。
”　　《领导者该做什么》作者沃伦·本尼斯　　《谁会认错？
》是美国社会心理学家卡罗尔·塔夫里斯和我们这个时代最著名的社会心理学家之一艾略特·阿伦森
新近合作推出的一部作品。
《谁会认错？
》首先是写给如你我一样会犯错误的普通大众的，作者寓社会心理学原理于生活之中，通过大量的生
活案例和实验研究，启发人们关注人类自我所固有的一种心理误区——尽一切可能为自己的错误辩护
，并将自己的决策和行为合理化。
正是由于这一误区的存在，人们会在不知不觉之中陷入危险的自我欺骗之中，走向偏执乃至残忍，其
结果是造成人与人之间的矛盾和隔阂，甚至导致不断升级的杀戮与战争。
自我辩护会让那些负有较大责任的社会决策者，例如政治家、学术权威、医生、法律工作者、心理治
疗师等，偏离自己的职业准则和客观价值，对公众的利益带来威胁，甚至造成难以估量的损失。
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