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内容概要

为什么智商高的人并不都是成功者？
为什么有些智力一般的人却反而取得了成功？
对我们来说，情商比智商更重要。
    本书精选了近100个适合中学生阅读的情商故事。
这些故事闪耀着理性的光芒，帮助中学生理解幸福和成功的涵义，让他们认识到情商的重要性，学会
调控自己的情绪与情感，恰当地处理人际关系，为将来的成功打下坚实的基础。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<让中学生受益一生的100个情商故事>>

书籍目录

第一辑 认识自我，做一个有“价格”的人　退后一步　高估自己亦贪婪　做个有“价格”的人　鹅卵
石与金戒指　最好的风景　拍卖你的生涯　生命如花　记住自己的优势　我是天才　忘记自己是谁的
猴子　艾尔·史密斯的故事　成功与优势　我会输给很多人第二辑 抬起头来，“其实我也很棒”　推
荐自信　自信第一课　康菲顿丝的自白　去问玻尔　用信心奔跑的人　成功的秘密　洛克菲勒的支票
　好看不当大米吃　其实，我也很棒　自卑的原因　属于自己的钟表第三辑 知难而退，人生能舍才能
得　人生的舍得　放飞手中的气球　放弃的快乐　可能的，才是最美的　能得到的才是最好的　取舍
的原则　放弃的成功　聪明的放弃　忘记　智慧的左右是什么　人生的放弃　可贵的知难而退第四辑 
驾驭黑色情绪，让人生“亮”起来　90/10法则　最无用的东西就是恐惧　心态的力量　拂去怨恨　诅
咒是一座牢房　人生是一门控制的艺术　让怨恨转个弯儿　案头放一盆沙子　糟糕的顾问　不能成功
一定有原因　　恨的成本　木匣里的秘密　如果没有那只鸟第五辑 远离偏执，放飞自己的心灵　不嫉
妒别人　论“脾气败”　失败计划　都没有的知识　摆脱心灵的枷锁　今生最年轻的一天　火车没有
方向盘　退步原来是向前　背后的道理　12英寸的秘密　善良也要讲究方法　你可以选择不“勇敢”
　良好人生第六辑 改变心态，你的人生也会充满阳光　爱我所有　百岁箴言　第600名　失望与希望
　生活不要太多的假设　活着的成本　希望的力量　人生跟着心态变　心障　辣椒小丑茄子象第七辑 
学会沟通，“双赢”就在你的眼前　我们的合作智慧是“常常做错事”　听别人把话说完　把话说到
对方的心坎里　用游戏培养良好的沟通素质　冷热水效应　是我不好　送玫瑰花实验　立场与双赢　
羊羔的说服力　委婉是一道善意的门缝　语言的两副面孔　都说流星有求必应第八辑 给别人让路，就
是给自己让路　化敌为友　知道你在跟谁锯木头吗？
　友情的窗　人际关系，是可以用来享受的　给自己让路　“二百五”定律　你不是永远的主角　钻
石的价值　没有时间去讨厌　刘翔：赢在场外
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章节摘录

　　第一辑 认识自我，做一个有“价格”的人　　退后一步　　一次，去拜访一个大画家，闲谈了一
会儿，我向画家求一幅墨宝，画家欣然应允。
于是他在画案上铺开一张雪白的宣纸，当场为我作画。
　　画家铺开宣纸后，并没有马上动笔，而是抱着胳膊后退了一步，眼睛紧紧地盯着那张洁白的宣纸
，认真思索了好久，才跨前一步走到画案边，提起了放在砚上的画笔。
提着笔画几笔，画家又轻轻放下了手中的画笔，又退后了一米有余，边踱步，边紧紧盯着画案上他那
幅涂了几笔的画。
　　画几笔，就停下来，退后几步看看，思索思索，然后再跨上前去涂上几笔，如此往复几十次。
我没有想到作一幅画竟如此艰难，竟要如此地费神。
我只想，作画作到一定的程度，画技早就成熟了，不过是提起笔来一鼓作气，痛快淋漓地挥毫涂几笔
也就成了，哪里想到，像他这样一位画坛有名的大师，作一幅画也要这样地艰辛。
　　画画好后，他长长嘘了口气，又退后一步，盯着自己的作品陶醉不已，我怕打断了他的思路，轻
轻问他：“画好了？
”他的双眼仍不离开自己的画，只是轻轻摇了摇头说：“让我再看看。
”　　他默不作声地退后一步看了好久，看得我都替他有些着急了起来，他苍老的脸上才慢慢流露出
一丝欣然的笑意。
我高兴地问他：“好了？
”他点了点头，又很快摇了摇头说：“再等一会儿。
”然后他捧起画案上的画，用图画钉把它钉到对面的墙上，退后一步盯着那一幅画望了很久，才拿起
画笔在那幅画上小心翼翼地做了一次微不足道的修整，然后才满意地爽声大笑说：“好了，好了。
”　　待他坐下来气定神闲后，我才问他：“刚才您作画时，为什么域几笔就要退后一步看一看呢？
”他笑了笑说：“这是我们搞美术和书法艺术的共有的习惯，站在自己作品的近处看，那是自己在看
自己，很难看出自己作品的不足，退后一步看，拉开了一点距离，就是以局外人的立场看待作品了，
容易找出作品的不足之处，只有这样反复地退后一步看，自己的作品才会被更多的人所接受。
”　　退后一步看自己，这话说得多么好啊！
我们谁不总是站在自己的观点上看自己呢？
距离太近，我们往往只能看到自己的完美，如果我们能退后一步，站在旁观者的位置上看自己，那么
我们或许就会很容易看出自己的瑕斑和不足了。
　　退后一步看自己，一幅好画是这样才能“写意”出来的，一个人也是这样才能完美起来的。
　　高估自己亦贪婪　　大专毕业，他刚在国企里头干了两年会计，就遭遇了下岗分流，他成了他们
厂里最年轻的下岗职工。
在很长的一段时间里，他一直非常烦闷，因为他始终没有凭着自己的大专文凭找到一份合适的工作。
每一次，他走进人头攒动的人才市场，看到那一份份条件要求一个比一个高的招聘简章时，他就心乱
如麻。
他的心总是被那一行行“要求大学本科以上文凭”的字句所刺痛，他知道自己要接受这些无意的伤害
，但是接受伤害并不代表着就能有所收获，他还是一次次怀着一颗失望的心离开人才市场。
　　但是，他还是没有放弃寻找工作，因为他知道自己不能回避生活。
　　那天中午，他又一次怀里揣着简历从人才市场走出，漫无目的地走在街上。
经过一栋高耸的大楼的时候，他抬头看到了那个世界闻名的公司标志——这是一家世界五百强的外国
企业。
他口中吐出一声叹息：“如果能在这种企业里上班该多好啊！
”　　就在他要低头从大楼的门前走过的时候，他忽然看到一群人正围着门口的一张公告在看，他好
奇地走上前去。
很巧，这个企业原来也在招人，他又探头一看，居然是招财务会计，那不正是他所学的专业吗？
他心里顿时升起一股冲动。
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　　然而，很快，他的冲动又消退下来，因为后面紧跟着一条：以上职位需大学本科以上学历。
他的心又一次被刺痛了。
　　他沉默了一会，毅然决定再试一次。
他想，这种著名企业大概会给他足够的尊重的。
　　他走进了大楼，按图索骥地来到了21楼的招聘办公大厅。
当他刚踏进门的时候，他又是一阵惶然，这里挤满了人，俨然一个小小的人才市场，然而这所有的人
却都是奔着那稀少的几个职位而来的。
　　面试正在缓慢地进行着，应聘的人一个个走进去，然后都很平静地走了出来。
这些小小的细节给他那彷徨的心注入了些许的安定，因为他从面试的缓慢进程和应聘者的平静表情中
感觉到了招聘者态度的认真。
　　等了一个多小时之后，工作人员终于叫到了他的名字。
他走进了招聘室，三名招聘官坐在那里微笑地看着他。
他强装自信地将简历递了过去，招聘官刚看了一眼就抬头看他，他顿时红着脸解释说：“我的文凭稍
微离你们的要求有点距离，不过我在工作上会更加努力学习的，希望你们不要介意。
并且我有两年的工作经验⋯⋯”　　招聘官微笑着点头说：“没有关系，我们了解一下你的其他情况
吧⋯⋯”　　他们的面试交谈开始了。
　　整场面试交谈，都显得亲切而顺利，他虽然文凭不高，但是工作的经验依然让他能对答如流。
　　在面试即将结束的时候，招聘官忽然问他一个问题：“你对薪水有什么要求吗？
”　　他犹豫了一下，刚要回答的时候，招聘官又问道：　　“30万年薪怎么样？
”　　他顿时满脸惊讶，他的嘴张得大大的，他从来没有想到他所竞争的职位居然可以获得这么高的
薪水。
当年他在国企的工资只有1200块钱一个月，而他在别的外企工作的同学，薪水也没有这一半的高。
就在那一刻，他甚至开始心虚起来，他觉得自己的能力甚至有点配不上这么高的薪水。
　　“你对薪水有什么看法？
”招聘官又一次问他。
　　他摇头坦诚地说：“坦白地说，这个薪水真的有点高了，这让我感觉自己的责任很重。
我都有点担心自己能不能胜任这样的重任。
不过，如果你们给我这个机会，我会努力做到最好的！
”　　三名招聘官都笑了起来，对他点起了头。
　　面试过后的第四天，他接到了通知，他居然被录用了，他高兴得热泪盈眶⋯⋯　　当然，去了那
个企业才知道，他的年薪其实是15万，30万是他们财务经理的年薪，不过这也足够令他满意了。
而当他问起经理为什么要录用他时，经理说：“首先你的业务过硬。
我们招的是财务人员，所以我们的要求格外严格，我们需要一个有自知之明并且诚实的员工。
而我们故意开高年薪只是为了考验一下应聘者的心态而已。
而事实上，几乎所有的人都被这个高薪所震撼，但是几乎所有的人都假装镇定，理所当然地接受了这
个年薪，唯独你说了一句‘有点高了’，所以我们经过考虑录用了你。
因为我们一直认为，一个人必须诚实地面对自己的价值，而过分高估自己的价值其实也是一种贪婪。
作为一个财务人员，是永远不能陷入贪婪的，明白吗？
”　　他恍然大悟，原来自己是以一种诚实的自我认识敲开了成功的大门。
　　三年之后，他成了公司的财务总监，他的年薪果然升到了30万，但是他依然清醒而谦虚，他依然
很努力地工作，以证明这个薪水所对应的价值。
因为他心里始终记得他的经理曾对他说的一句话——高估自己的价值也是一种贪婪。
　　做个有“价格”的人　　在一次讨论会上，一位著名的演说家没讲一句开场白，手里却高举着一
张20美圆的钞票。
面对会议室里的200个人，他问：“谁要这20美圆？
”大家都举了手。
他接着说：“我打算把这20美圆送给你们中的一位，但在这之前，请准许我做一件事。
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”他说着将钞票揉成一团，然后问：“谁还要？
”大家仍然踊跃着举起手来。
他又说：“那么，假如我这样做又会怎么样呢？
”他把钞票扔到地上，恶狠狠地踏上一只脚，并且用脚碾它。
尔后他拾起钞票，钞票已变得又脏又皱。
“现在谁还要？
”还是有人举起手来。
　　“朋友们，你们已经上了一堂很有意义的课。
无论我如何对待这张钞票，你们还是想要它，因为它并没贬值，它依旧值20美圆。
人生路上，我们会无数次被自己的决定或碰到的逆境击倒、欺凌甚至碾得粉身碎骨。
我们觉得自己似乎一文不值，但无论发生什么，或将要发生什么，在上帝的眼中，你们永远不会丧失
价值，在他看来，肮脏或洁白、贫贱或富贵，你们依然是无价之宝。
”　　再来看看另外一个美国人詹姆斯?杨（James Young），他是在美国新墨西哥州山上种植苹果的
果农。
他每年都用邮购的方式把一箱箱的苹果寄给各地的顾客。
因为他对自己苹果的品质很有信心，所以大胆采取不满意包退的销售方式。
多年来，他的生意一直很好。
不料有一年冬天，新墨西哥山上下了一场罕见的大冰雹，苹果由于受到冰雹的袭击，个个出现斑痕。
面对整园受损的苹果，詹姆斯悲痛欲绝。
　　这时他顺手摘下一个苹果狠狠地咬上一口，突然发现受损的苹果虽然外表不雅，却比平时的更香
、更甜、更脆。
他自言自语道：“多可惜啊！
好吃却不好看，有何补救之道呢？
”詹姆斯搜肠刮肚，苦思数日，终于想通了，他照样把那些像是长了雀斑的苹果整箱寄给顾客，不过
在箱里都附了一张纸条，上面写着：“这次寄上的苹果，都长些雀斑，只有谈恋爱与怀孕的才会有雀
斑，所以她们比过去的更甜美！
”顾客收到货之后，都会心一笑，不但没人退货，还有人要追加。
这位“化缺点为特点”来解决困难的果农，后来转向广告业，成为扬名全美的广告大师。
　　人生充满意义，也应该是美妙的。
不管在什么时候，你都不要小看自己，然后再突出自己的一些特点，就可以起到画龙点睛的作用。
认识到自己的价值很重要，而如何把自己的价值与众不同地呈现出来，这就是价格了。
在当今时代，这就显得尤其重要。
价值是给自己内心的鉴定，而只有价格，才是面向世界的宣示，拥有价值还不够，你应该找到自己应
有的价格。
否则，有价无市的人生，依然是不出彩的。
　　鹅卵石与金戒指　　一位自以为颇有才华的青年因得不到重用，非常地苦恼。
他愤愤不平地质问上帝：命运为何对他如此不公平？
　　上帝带他到了阳光灿烂的海边，海边有许多大大小小的鹅卵石。
上帝从海边随便捡起一块小鹅卵石，又随即向不远的地方扔了出去，随后问青年：“你能找到我刚才
扔下去的那块鹅卵石吗？
”　　“不能。
”青年摇了摇头。
　　上帝把手指上的极其精致的金戒指取下来，像扔上面的那块鹅卵石一样，又向不远的地方扔了出
去，随后又问青年：“你能找到我刚才扔下去的金戒指吗？
”　　“能。
”青年不一会儿就找到了在阳光下闪闪发光的金戒指。
　　“你现在明白了吗？
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”上帝问道。
　　青年犹豫了一阵，醒悟地回答：“明白了！
当我抱怨自己怀才不遇的时候，我还只不过是一块小鹅卵石，而远远不是一块金子。
”　　上帝满意地说：“很对！
一个人好比是一个分数，实际才能好比是分子，对自己的估价好比是分母。
把分母估价得越大，分数值则越小。
”　　上帝又带他到了垃圾处理站，让他将金戒指埋在垃圾堆里，然后又让他将金戒指找出来，并冲
洗干净。
　　“你现在明白了吗？
”上帝又问道。
　　青年沉思了一阵，没有把握地回答：“差不多。
世界上没有绝对的公平。
金子也有被埋没的时候，但金子毕竟是金子，冲洗干净之后仍然是闪闪发光的金子。
”　　上帝又满意地说：“很好！
废物放对了地方，可能成为宝贝；宝贝放错了地方，可能成为废物。
即便你是一块货真价实的金子，也应经得起形形色色的考验，像莲花那样出污泥而不染，保持洁身自
好的本色。
”　　上帝又带他到了黄金市场，让他到几家商店打听一下这枚金戒指能卖多少钱。
　　青年打听完了之后告诉上帝：“各家的说法不一，价格相差也很大。
”　　“你现在明白了吗？
”上帝又问道。
　　青年不假思索地回答：“市场的价格是围绕着价值上下浮动的。
即便我是一块货真价实的金子，大家对我价值的认可程度也不会一样。
”　　上帝又满意地说：“不错！
别人怎样看待你的价值并不重要，重要的是你自己怎样看待自身的价值。
即便你是一块货真价实的金子，多说己长便是短，自知己短便是长。
一个人的真正伟大之处，就在于能认识到自己的渺小。
当然，这同善于挖掘自身的潜能，经营好自身的价值是并不矛盾的。
”最好的风景　　多年未曾联系的大学同学，一日突然路过我的小城，跑来见我。
　　同学来自大都市，那里有直通云霄的摩天大楼，有鲜亮明艳的佳人和轿车，有精致的咖啡厅、音
乐吧。
时尚的风吹啊吹，吹开一城的芳华，更兼有若干的景点，每一处都是游人摩肩接踵，让人神往不已。
　　小城却是一片狭小的天空。
所以得知同学要来，我手忙脚乱好是一顿准备，我甚至把家里的窗帘换了，碗盏换了，以便配得上大
都市的优雅。
　　同学是在晚间到的，我精心准备了晚饭，她却提出要逛小街、吃小吃。
我百般推托，说：“那街实在没逛头，不及你们大城市的百分之一，那小吃也没什么特色，无非是些
下岗工人摆个小摊，下下馄饨、面条什么的。
”同学却兴趣盎然。
无奈，我只得陪她走一遭。
　　每一处我走熟的地方，在同学眼里，竟都入得景来。
她挂在胸前的数码相机，不住地咔嚓着。
我在一旁笑她：“是不是大鱼大肉吃多了，看到乡村的野菜，也觉得新鲜了？
”同学含笑不语，一圈逛下来，竟是满足得很，然后，馄饨摊上要上一碗馄饨，吸溜吸溜地，她吃得
精光。
　　回家，把她拍的照片输入我的电脑中，当一幅幅画面在我面前展开时，我突然惊诧地发现，这个
我生活了好多年的城市，我对它，竟是陌生的：静静闪烁的霓虹灯下，一对情侣在步，仿佛听见他们
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轻喃着的幸福和甜蜜，整个画面美若轻岚；露天广场，裸露的台阶上，泊满月光，背景是一幢一幢的
住宅楼，每一个窗口都亮着温暖的灯光，淡定从容⋯⋯　　我叹道：“呵，真没想到。
”　　同学就笑了，说：“这就叫熟悉的地方没有风景。
其实不是没有啊，而是我们的眼睛麻木了。
”　　只一句，就如醍醐灌顶。
　　我想起一位诗人写的一首诗来：你站在桥上看风景，看风景的人在楼上看你；明月装饰了你的窗
子，你装饰了别人的梦。
　　别处的风景总是对我们造成无限的诱惑，我们像追风的猫似的，追着跑，因得不到而沮丧而感叹
，却永远不知道，在别人眼里，我们也是他们追寻的风景。
这就如同爱情，如同幸福，我们追寻很久，回头才发现，它原来一直就在这里，就在那看似平淡的一
鼎一镬之中。
　　有时，最好的风景，在身边。
抑或，就是我们自己。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　情商是智商的黄金搭挡，是成功人生不可或缺的因素，正如爱因斯坦所言，“智力上的成就在很
大程度上依赖于性格的伟大。
”诸多事实表明，一个人的情商越高，他赢得成功的机率就越大，收获的幸福感也越强。
 同学们，让我们一同来阅读这100个情商故事吧，你会看到其中理性的光芒，你会学到可以让你受用
一生的智慧。
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