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内容概要

隆冬的酷寒无法扼杀生命的搏动，巨大的困难无法摧毁我们的力量。
世上没有注定的失败，只有轻易的放弃。
面对挫折时，改变一种态度，我们将拥有全新的一切。
怀着感恩的心，一路挥洒汗水，才无愧于我们的花样年华！
     本书精选了近100个适合中学生阅读的抗挫故事。
这些故事奏响了在挫折中奋起的强音，洋溢着积极上进的态度和振奋人心的力量，让中学生在阅读中
收获勇敢、坚强、自信的品质，从而积极地面对学习和生活。
     人生如棋，有进有退，有赢有输，有喜有悲，哪怕只剩。
下残兵弱将，也应全力拼搏，也许战局的转机就在下一步。
    本书精选了近100个适合中学生阅读的抗挫故事。
这些故事奏响了在挫折中奋起的强音，洋溢着积极上进的态度和振奋人心的力量，让中学生在阅读中
收获勇敢、坚强、自信的品质，从而积极地面对学习和生活。
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章节摘录

　　哈得孙河畔的椅子　文/包利民　　衣匠得意地说：“你看，一条腿的椅子都能站住，要是没有腿
那还站得更稳呢！
”　　许多年以前，在纽约的一户富人家出生了一个男孩，由于家境殷实，他成长的道路顺风顺水。
直到上中学时，他才发现了自己的一个缺点。
那一天，班上的一个女同学指着正神采飞扬地给同学讲故事的他，夸张地喊：“天哪！
大家看看他的牙！
”围观的同学立刻发出一片嘘声。
　　回到家，他照着镜子仔细看自己的牙齿，那是怎样的一口牙啊！
任何两颗紧挨着的牙齿都不一般大，而且向外突出，果然是很难看。
从那以后，他变得沉默了，极少开口说话，更多的时候他都是紧闭着双唇，尽量不让牙齿暴露出来。
他为此烦恼不已，常常一个人跑到哈得孙河边独坐。
时间久了，他发现一个老人每天都在那里对着一棵树讲话，或者大声地唱歌。
他很奇怪，有一天终于走到老人身边，老人正在慷慨激昂地演讲。
等老人讲完，发现了他，便问：“你有什么事吗？
”看着老人的白发，他忽然涌起一种亲切感，便把自己的烦恼都讲了出来，并张开嘴给他看自己丑陋
的牙齿。
老人哈哈一笑，指着自己的嘴说：“小伙子你看，我的牙都没剩下几颗了，可我还是能照样演讲唱歌
，经常参加一些活动。
你说，一个人能不能讲话、能不能讲得好，和牙齿有关吗？
”　　那一刻，他的心一震，心里好似打开了一扇窗。
从那一天起，他开始苦练口才，并阅读了大量的书籍以充实自己的头脑，从而让自己能说出更有深度
的话来。
他一路走来，在哈佛大学毕业后，不久便开始从政并发展顺利，再也没有人嘲笑他的牙齿。
因为他懂得了用语言和能力去弥补牙齿的不足。
三十多岁时，他的事业达到了令人羡慕的高度。
而就在这个时候，一场灾难降临了。
　　那一年他们举家出去度假，其住处失火，他跳进冰冷的河水中救人，不幸因此患上了骨髓灰质炎
。
虽经过治疗，可他的腿却永远也不能像正常人那样走路了。
这对于事业上如日中天的他是一个致命的打击。
他曾一度万念俱灰，丧失了对事业的信心与勇气。
在家人的劝说下，他回到了家乡，在熟悉的哈得孙河边散心。
他每天都坐在河边垂钓，河水静静地流淌，可他的心却无法平静下来。
　　但渐渐地他发现，身边总有一个中年人也在此钓鱼，他坐在一把小椅子上，很是悠闲。
一天，两人在等鱼咬钩的时候闲聊了起来，他才知道那个人是个木匠。
木匠自豪地对他说：“我平生做得最好的就是木椅，什么样式的椅子我都能做，而且能做得最好！
你看，我现在坐的这把小矮椅就是我亲手做的！
”他看了看木匠的那把椅子，样式和做工的确都无可挑剔。
木匠等着他的赞美，可他却说：“要是这把椅子缺了一条腿会怎么样？
它还能站住吗？
”木匠瞥了他一眼，没有说话。
　　第二天，木匠来的时候，向他扬了扬手中的椅子，大声说：“你看，三条腿的椅子！
”果然，那椅子只有三条腿，却是均匀分布，放在地上站得稳稳的。
木匠一屁股坐上去，说：“怎么样？
三条腿的椅子也能站住吧！
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”他却冷冷地说：“如果再缺一条腿，它还能站住吗？
”木匠一怔，一言不发地收拾好刚架好的鱼竿，拎起那把椅子转身走了。
下午的时候，木匠又来了，手里拿的椅子竟真的变成了两条腿！
木匠把椅子往地上一放，也是站得稳稳的，原来在每条腿下都钉了约一尺长的横木，像两只脚一样。
这回轮到他说不出话来。
　　第三天，他刚在河边坐下，木匠就来了，这回却带来了两把椅子。
他震惊地发现，这两把椅子竞都是一条腿。
一把椅子的腿极粗，像个木墩，放在地上也是稳稳当当的。
而另一把椅子的腿却是极细极长，还带着尖尖的端部。
木匠把细腿的椅子用手扶住，用一个锤子用力地打了几下，那条腿便被钉进地里去了，进去一半的时
候，椅子就站住了，木匠往上边一坐，竟是一动不动。
他看着木匠和那两把椅子，惊得目瞪口呆。
木匠得意地　　说：“你看，一条腿的椅子都能站住，要是没有腿那还站得更稳呢！
”　　他以手撑地，艰难地站起来，向着木匠深深鞠了一躬，说：“谢谢你，是你让我重新站了起来
！
”　　他向城里慢慢地走去，有一种力量充盈在心中。
从此他便真的站起来了，而且站得更高，支撑他的不是残腿，而是一种向上的精神。
他在美国总统的位置上连任了四届，是的，他就是富兰克林·罗斯福，一个站在世界最高峰上的巨人
。
　　罗斯福的智慧在于能从身边的事物中寻求到启示，并能应用于自身的为人处世之中，从而成就辉
煌的人生。
据说他已将那五把椅子收藏起来，现今陈列于美国某个博物馆中。
隔着遥远的时空，我仿佛看到了那五把椅子站立的身姿。
真想去看看那些椅子，让它们在我心里站成一座不倒的丰碑！
　　抗挫心得　　真正的强者，不因幸运而故步自封，不因厄运而一蹶不振；真正的强者，善于从顺
境中找到阴影，从逆境中找到光亮，时时朝着自己的目标前进。
当你有勇气从黑暗中抬起头来，向光明大道走去，后面便不会有阴影了。
　　受伤是人生的一部分　文／澜　涛　　2008年2月下旬，姚明受伤，需要四个月后才有机会复出。
　　缺席本赛季的剩余比赛，甚至可能缺席北京奥运会，这沉重的打击让一向内敛、沉稳、冷静的姚
明在新闻发布会上，热泪盈眶。
　　巨人受伤，球迷惊骇；巨人有泪，万心凄伤。
　　几天后，中央电视台转播的一场火箭队和灰熊队的NBA比赛中，解说嘉宾张卫平在谈到姚明的伤
情时，仍旧话语沉重，但他的一句话却给我留下了深刻的印象：“受伤是比赛的一部分。
”　　“受伤是比赛的一部分。
”——风轻云淡，从容淡定。
　　对于姚明来说，他接下来要做的，是努力调整出一个良好的心态，来应对伤情、手术，以及重返
赛场的信念。
然而，姚明的受伤，以及张卫平的那句话，却给了我极大的启示：赛场上，受伤是比赛的一部分；人
生中，受伤应该是人生的一部分。
事业上的挫折、情感上的失意、信仰上的困惑⋯⋯没有人能够避免受伤，受伤成为人生成长台阶中，
无人可以避免的“际遇”，然而，伤痛却能铸就不同的人生。
在类似的伤痛中，有的人成就斐然，有的人却业绩平平；有的人甜蜜满怀，有的人却咀嚼着肝肠寸断
的痛楚；有的人目标清明，有的人却深陷迷茫。
　　竞争的激烈残酷、诱惑的无孔不入，以及难以预料的变故等，让受伤成为不可避免的一件事情。
经常会听到一些沉迷于伤痛中的人抱怨：我太不幸了、我太倒霉了、他为什么要离开我⋯⋯伤痛，让
这些人变得目光黯淡、意志消沉、怨尤不断。
他们收获的是被无限放大的痛苦，到最后甚至连气息都满是伤痕。
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　　实际上，还有一些人，却让伤痛开成花：司马迁遭遇宫刑后，并没有迷失在伤痛和屈辱之中，而
是坚定不移地追求着自己的梦想，终于让他伴随着《史记》名传千古；轮椅女张海迪可谓伤痛不断，
但她却一直顽强地同不幸抗争着，成为影响一代中国人的坚强榜样；姚明的前辈，魔术师约翰逊被查
出身染艾滋病毒后，并未抱怨颓丧，经过积极地努力，他很快就重返赛场，续写神奇⋯⋯　　受伤并
不可怕，可怕的是面对伤痛的心态。
　　许多人一直远离梦想和渴望，并不是不清楚梦想的方向，而是倒在了伤痛前。
积极的心态，可以让我们在和伤痛的对峙中，赢得主动。
其实，道理很简单，抱怨颓丧不会让伤痛退怯，只有勇敢和坚韧才能够战胜伤痛。
　　勇敢并积极地面对伤痛，这句话说起来轻巧，要做到却需要长期的积累与沉淀。
如此说来，人生中的各种坎坷、曲折、艰辛等都是命运锤炼我们信念和意志的赐予，是让我们能够沉
淀出战胜伤痛资本的赐予，是让我们能够在面对伤痛时不让心中落下一座伤城的赐予。
那么，我们应该珍惜各种挫折与坎坷，艰辛与磨难，并学会借助它们打磨、沉淀出我们面对伤痛、让
伤痛开成花的能力。
　　我喜欢姚明受伤后说的那句话：“四个月后，我就会回来。
”　　面对伤痛，希望我们都能够微笑着，说这样的一句话：我会疗好伤的。
　　抗挫心得　　只有一条路不能选择——那就是放弃之路；只有一条路不能拒绝——那就是成长之
路。
水果的成长不仅需要阳光，也需要雨水。
人的成长不仅需要欢乐，也需要考验。
挫折只不过是湖中的一丝波纹，只要你坚持下去它总会消失！
　　会说话的脚　文／包利民　　叔叔，你不用为我难过，我的脚比别人的手都灵活，虽然是哑巴，
可我的脚会说话！
　　去年夏天，我在老家的呼兰河畔散步，阳光之下的河流水亮亮地淌向南边，岸边横着许多船。
十年不见，这条母亲河依然以不变的姿态欢迎着我，这让我于亲切中充满了感动。
　　那些泊在岸边的船上，有人在洗衣服，有人在聊天，比之不远处城市中的繁华喧嚣，这里有着一
种令人向往的轻松与平静，使人顿生回归之念。
　　在一条木船上，一个中年男人在拾掇鱼，他的妻子在靠岸的一侧洗衣服，一个十一二岁的小女孩
，坐在船舷上，将两只脚伸进水中，偶尔摆动几下，于是足边便有层层的涟漪荡漾开去。
这是一个怎样安祥而温馨的场景啊，我竟看得出了神。
　　对岸的水草丛中突然飞起一群白鸟，呼拉拉地掠过水面，转而向南飞去了。
当我收回目光，竞看到了另一番景象。
那小女孩不知何时把脚收回，两只脚竟端着一本书在看，这时我才震惊地发现，她竟然是没有两臂的
！
正呆呆地看着，忽听她的爸爸叫了她一声，她转过头，静静地笑。
　　不知不觉，我走到了他们的船边。
见我一直看着那小女孩，洗衣服的女人对我说：“那是我闺女，从小两只胳膊就没了！
”听妈妈说起她，小女孩仰脸冲我笑了笑。
我问：“你这样看书累吗？
”她摇摇头。
我又问：“你是怎样练习两只脚的呢？
”她笑了笑没有说话。
这时，一直沉默的父亲说：“她不会说话，六岁那年的一场高烧，她就成哑巴了！
”　　我又一次惊呆了，这么小的女孩，何以命运却是如此残酷？
而在这种情况下，她又何以能面带如此灿烂的笑容呢？
也许是习惯了噩运，习惯了这种生活方式。
脚下的河水无声地流淌着，有微风吹过，像无奈的叹息。
　　我忽然不忍面对这个女孩，我怕自己会露出怜悯的神情，我怕自己善意的怜悯对小女孩也是一种
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不经意的伤害。
正想转身离去，却见小女孩向我伸出左脚，两根长长的脚趾上夹着一张纸。
我接过来，上面写着：“叔叔，你不用为我难过，我的脚比别人的手都灵活，虽然是哑巴，可我的脚
会说话！
”在她的右脚上，还夹着一支笔。
　　字迹整齐而娟秀，刺痛着我的眼睛，在七月的阳光下，我忽然有一种要流泪的冲动。
我把那张纸小心地折好，放进口袋里。
然后我轻声对她说：“再见！
”她扬起右脚，冲我挥了挥，脸上的微笑直印进我的心里。
　　忽然明白，能让小女孩依然面带微笑的，不是对噩运的习惯，不是对这种生活的习惯，而是她有
一颗坚强而火热的热爱生活之心。
　　身畔的呼兰河一路向南，流淌着无尽的激情。
　　抗挫心得　　上天完全是为了坚强我们的意志，才在我们的道路上设下重重的障碍。
困难与折磨对于人来说，是一把打向坯料的锤，打掉的应是脆弱的铁屑，锻成的将是锋利的钢刀。
苦难是人生的老师，假如你通过苦难，就能走向欢乐。
　　苦难砂轮　文／朱砂　　酸甜苦辣都得尝一尝，无论是谁，要打算在这个世界上有所成就，都得
打这儿经过。
　　周末，读职专的小侄磊子到我这儿来上网，说政治老师布置了一项很有意思的作业，让学生们到
网上查一查一些演艺明星们出道前都是干什么的，名单中列出的都是大家非常熟悉的明星。
　　接下来的整个下午，磊子坐在电脑边，一边敲击键盘，一边不停地唏嘘着。
　　临近傍晚时分，我看到了他整理出的一份资料，不经意问扫了一下，结果却让我惊叹不已。
　　张柏芝：来自一个破碎的家庭，老爸的黑道背景让她的成长历程受尽折磨。
13岁的张柏芝随改嫁的母亲到了澳洲，因家里不能提供生活费，只得边工边读，一天兼两份差，早上
在马来餐厅打工，晚上就到酒楼当点心妹，这样的苦日子持续了好几年。
　　郭富城：在电视台做伴舞之前，郭富城是一名冷气技工，每天搬着笨重的冷气，在大楼里上上下
下，过度的体力劳动不但没有让他的身体垮掉，相反，却练就出了一个健美的男子汉。
　　王杰：要说起成名前的辛酸史，恐怕没人比王杰更多。
做歌手前，王杰先是在茶楼当小伙计，后来又去当油漆工，每天爬到二十几楼做“蜘蛛侠”。
再后来，王杰又去当的士司机，每晚在酒廊门口等，期望那些酒廊小姐能多给一些小费。
　　孙楠：当年，孙楠一门心思就想买双好球鞋，可学生时代囊中羞涩，只好想点“旁门左道”，于
是跑到建筑工地帮人推砖，三天下来居然挣了260块钱。
而孙楠的第一份正式工作是“司炉工”，说白了就是烧锅炉的。
　　梁朝伟：当过影帝的梁朝伟从不讳言自己家里环境差，没钱时全家只吃酱油拌饭，中学毕业后成
绩很好也没钱念书，只好到电器行当售货员。
　　刘德华：华仔当年初入社会的第一份工作是在美容院当洗头小弟，每天的工作便是很勤快地为大
家洗头，不管是客人态度多恶劣，华仔都洗得特别认真，毫无怨言，日后令人称赞的敬业精神已见端
倪。
　　阿杜：没走上歌坛前，阿杜则是建筑工地的监工，每天在“热火朝天”的建筑工地和建筑工人们
吃住在一起。
　　朱孝天：走红前，由于父母离异，加上母亲身体不好，导致家境艰难，他小小年纪便要负担家里
生活费用。
他一边打工一边上学，做过快递员、服务生等诸多工作，有时一天要打三份工。
　　美国作家马克·吐温曾经说过：“酸甜苦辣都得尝一尝，无论是谁，要打算在这个世界上有所成
就，都得打这儿经过。
”　　无疑，老师让这些马上就要进入毕业实习阶段的学生们去查他们所喜爱的偶像们的成长史，就
是想用这样的方式提醒着这些即将走向社会的年轻人：人生的春天是起点，也是最低点，除了艰难的
起步，还有绚丽的希望。
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许多时候，苦难就像砂轮，你是被磨得粉身碎骨，还是闪闪发光。
　　完全在你自己。
　　抗挫心得　　只有经得起逆境考验的人，才能算是真正的强者。
在不利与艰难的遭遇里百折不饶，人生就会变得更卓越，因为人的生命似洪水在奔流，遇着岛屿、暗
礁，反而会激起美丽的浪花。
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编辑推荐

　　隆冬的酷寒无法扼杀生命的搏动，巨大的困难无法摧毁我们的力量。
世上没有注定的失败，只有轻易的放弃。
面对挫折时，改变一种态度，我们将拥有全新的一切。
怀着感恩的心，一路挥洒汗水，才无愧于我们的花样年华！
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