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内容概要

　　初为心理师的第一天，病人竟然掏出刀子猛刺椅子把手，她吓得不敢说话不敢动⋯⋯    “小白帽
”是一位事业成功的女强人，一到治疗室却像孩子般蜷缩在角落⋯⋯    电话中有着诱人嗓音的男子总
是引人遐想，但见面那一刻却令人惊讶不已⋯⋯    律师夫妻俩为了生不生孩子争论不休．他们是感情
失和，还是另有隐情⋯⋯    每则故事都引领我们进入最隐秘、难堪、棘手、灰暗的内心世界。
在高潮迭起的故事情节中，我们可以感受到治疗室里医患双方心灵的蜕变。
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莉莉安·B·鲁宾(Lillian B．Rubin)，美国加州大学伯克利分校社会变迁研究学院高级研究员，曾荣获
纽约市立大学杰出社会学教授称号。
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章节摘录

难忘的一天　那是我第一天到诊所开始实习，这是取得心理治疗师执照的必要序曲。
对我如此重要的一天，对别人却是例行公事，因此没有任何小题大作的欢迎仪式。
督导与我简短会晤后，就告诉我，他非常期待我为一周两次的督导会谈做好准备。
秘书带我去看我的办公室兼治疗室，告诉我如何接听外线电话，指出椅子右边墙上的紧急按钮，然后
留下我的第一个病人的病历表：他是28岁的男性，名叫麦克，根据挂号记录，他正苦于严重的焦虑。
　我带领他从候诊室经过走廊到办公室时，非常兴奋，渴望着赶快开始这份我选择的工作。
他个子很高，可能超过1.8米，帅气的长相有点粗犷，方形脸上的皱纹使他显得有点老气，黑发凌乱，
还有难以解读有如迷雾的黑眼珠。
进入办公室时，他犹豫地环顾四周，好像疑惑自己为什么在这里，有一瞬间，我以为他打算转身离开
。
但当我指指椅子时，他接受我的暗示坐下，无精打采地深陷椅子里，连脖子都没有露出来，脑袋好像
直接长在肩膀上。
尽管是温暖的春天，他却穿着笨重的夹克，拉链全拉上⋯⋯
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