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内容概要

青少年时期，是一个人性格特点、价值观念、处世态度、思维方式等趋于成熟的重要阶段。
然而，由于缺乏人生经验和社会阅历，这一阶段也是最容易感到迷茫和困惑的时期，害怕失败、逃避
竞争，甚至找不到努力的方向和前进的动力。
每个人在青少年时期都有过类似的经历，为什么有的人最终拥有了成功的人生，而有的人却从此一蹶
不振，碌碌无为终其一生？
这当中，除了个人能力和机遇之外，优秀的励志故事起到了至关重要的作用。
本书收录了2008年度值得小学生珍藏的100篇励志故事。
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章节摘录

　　8分23秒的震撼　　那年，我在南非克鲁格国家公园拍摄风光片时，意外捕捉到了一段动人心魄的
真实画面。
　　那天傍晚，一群野牛正沿着河岸缓缓前行，而在前方不远处，六七头狮子，正藏在草丛里，等待
着猎物的到来。
有两只野牛带着一只小野牛，却不知道前方杀机四伏，它们欢快地向前奔跑，距离队伍越来越远，却
离狮口越来越近。
　　没有任何征兆，埋伏的狮子们就纷纷跃起，三头野牛猝不及防，已与狮子狭路相逢。
三头野牛急忙掉头逃跑，但是，狮子的速度更快，一头狮子几个起落，就追上了落在最后面的小野牛
，并将其狠命地扑进河里。
　　小野牛在河水里挣扎着，几头狮子一起咬住它，它们要把这个战利品拖上河岸来享用。
但就在小牛即将被拖上岸时，河水突然一片翻腾，那是一条巨鳄从河中一跃而起，它张开血盆大口，
牢牢地咬住了小牛的尾巴，向河里狠命地拖拽着小牛。
就这样，群狮与鳄鱼在河边展开了争夺小牛的拉锯战。
几番撕扯，胜负已见，最终是狮子多力量大，鳄鱼没有得逞，小牛被拉上了岸。
　　我看着镜头里那可怜的小牛，它即将成为狮子的美餐了，这是自然界弱肉强食的必然结局呀。
但我发现，镜头里突然有了新的内容，那刚刚逃走的两只野牛，竟带着近百头身强体壮的公牛狂奔而
来，原来，它们在生死关头丢下小牛逃去，并非是为了苟且偷生，而是去搬救兵。
　　众野牛如风而至，把几头狮子团团围在中间，一只野牛开始狂追一头狮子，这画面让人毕生难忘
：在强悍的猛兽面前，这只食草动物的温驯软弱荡然无存，它面目眦裂，踢跳嘶哮，吼声如雷，似威
武的战将，而那狮子的威风，早已无影无踪，它在这头野牛面前落荒逃去。
但是，剩下的狮子依然咬住小牛不肯松口。
野牛们终于发怒了。
它们结成战阵，逼近狮子，又是一只野牛，对着狮子疾冲上去，它牛角用力一挑，一头狮子就飞到了
空中，然后狠狠摔到地上。
几个动作，在瞬间内一气呵成，让人忘记了这竟是一只野牛。
　　群牛嘶鸣，开始发动进攻，在雷霆万钧的气势下，剩下的几只狮子终于面露惶恐，它们无力地抵
抗几下，便松开口，四散逃窜了。
如血的残阳中，野牛们如一头头勇猛的精灵，它们用勇敢与力量，演绎了一支悲壮的生命之歌，令人
动容失色。
　　挣脱狮口的小牛，又摇摇晃晃地重新回到了牛群之中。
野牛们把小牛护在中间，继续向前行进。
此时，败落的狮子们只能在远处巴望着浩浩荡荡的牛群渐行渐远，完全没有了刚才的凶悍与霸气，取
而代之的是颓丧和失落。
　　我看了看摄像机上的时间，从小野牛落人群狮和巨鳄之口，到众野牛奋力救出小野牛奇迹逃生，
这一过程只有短短的8分23秒。
　　8分23秒的牛狮之战，完全颠覆了我曾经对于强者和弱者的定义。
强者与弱者，原来并不决定于体魄的强壮或孱弱，也不在于其食肉还是食草。
强与弱，是一种精神与意志的较量。
有些个体，看似软弱，可它们一旦同仇敌忾、紧密团结在一起，就会是一股无比强大的力量，在这种
力量面前，再强悍的对手都会被击败、被折服。
　　大话冠军马克　　马克·施皮茨从小就是个爱说大话的人，在小学读书时，他常常对同学说，下
次考试我一定要进前5名，但是，考试成绩下来了，马克只排在中游。
同学们都取笑他，他却继续说大话：看下次吧，我一定进前3名。
　　进入游泳队后，马克说大话的习惯仍然不改，时间长了，队友们不再把他的话当回事。
在参加1968年墨西哥奥运会之前，马克说了一句大话，他在誓师会上拍着胸脯说：我要拿6枚金牌回来
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。
　　这个牛吹得太大了，虽然参加比赛的运动员都要立自己的目标，但当目标太过渺茫时，就成了说
大话。
　　当时，即使游泳水平最好的拉塞尔，才报了3枚金牌的计划，一届奥运会得6枚金牌，太离谱了。
　　果然，在墨西哥奥运会上，马克一枚个人赛金牌也没有到手，他在200米蝶泳的比赛中，甚至排在
最后一名，丢尽了脸面。
所幸，他参加了两场接力比赛，靠队友的出色发挥，混了两枚团体金牌。
　　回到美国，马克顿时成为美国人嘲弄的对象。
当时，美国报纸称马克为说大话冠军。
　　想不到的是，马克不但没有改掉说大话的习惯，反而又说了一次大话，这一次比上次更大。
他说，等下一届奥运会，我要得7枚金牌。
　　时间一晃就是4年，当马克出现在1972年慕尼黑奥运会上，大话冠军马克　　马克·施皮茨从小就
是个爱说大话的人，在小学读书时，他常常对同学说，下次考试我一定要进前5名，但是，考试成绩
下来了，马克只排在中游。
同学们都取笑他，他却继续说大话：看下次吧，我一定进前3名。
　　进入游泳队后，马克说大话的习惯仍然不改，时间长了，队友们不再把他的话当回事。
在参加1968年墨西哥奥运会之前，马克说了一句大话，他在誓师会上拍着胸脯说：我要拿6枚金牌回来
。
　　这个牛吹得太大了，虽然参加比赛的运动员都要立自己的目标，但当目标太过渺茫时，就成了说
大话。
　　当时，即使游泳水平最好的拉塞尔，才报了3枚金牌的计划，一届奥运会得6枚金牌，太离谱了。
　　果然，在墨西哥奥运会上，马克一枚个人赛金牌也没有到手，他在200米蝶泳的比赛中，甚至排在
最后一名，丢尽了脸面。
所幸，他参加了两场接力比赛，靠队友的出色发挥，混了两枚团体金牌。
　　回到美国，马克顿时成为美国人嘲弄的对象。
当时，美国报纸称马克为说大话冠军。
　　想不到的是，马克不但没有改掉说大话的习惯，反而又说了一次大话，这一次比上次更大。
他说，等下一届奥运会，我要得7枚金牌。
　　时间一晃就是4年，当马克出现在1972年慕尼黑奥运会上，观众席中爆发出一片哄笑。
有人说，瞧，大话冠军又来了。
　　但是，这一次的马克，却将大话变成了现实，他先后在男子200米蝶泳、4×100米自由泳接力
、200米自由泳、100米蝶泳、4×200米接力、100米自由泳、混合泳接力中夺得7枚金牌。
　　整个慕尼黑沸腾了，马克成为第20届奥运会上最耀眼的明星，也成为在2008年北京奥运会之前，
唯一在一届奥运会上获得7枚金牌的运动员。
　　回到美国，马克陷入报纸记者的包围中，没有人再叫他说大话冠军，马克已成为美国人心中的神
。
当记者问及马克是如何实现自己的目标时，他说，我承认我是个爱说大话的人，但是，以前我说了，
却没去做；而这一次，我说了，也去做了，很简单，我成功了。
　　奇迹的真相　　这是一场奇怪的足球比赛。
场上的队员们正在熟练地进行盘带、过人、射门，可现场的观众们除了在进球的刹那大声欢呼之外，
大多数的时间都在保持着沉默。
大家不得不保持沉默，只要他们大声呐喊助威，那么球场上的运动员就无法知道球的位置。
因为这是一场盲人足球比赛，场上除了守门员视力正常之外，其他的队员什么都看不见，只能靠着特
制足球发出的响声来做出判断。
　　虽然失去了视力，行动起来有些不便，但是双方队员还是进行着异常激烈的拼抢和对抗。
尤其是这支刚刚组建不久的中国盲人足球队，年轻的小伙子在经验老到的对手面前没有丝毫的胆怯，
一次次破坏着对手的进攻，一次次威胁着对方的球门，让人看得热血沸腾。
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这些小伙子们在足球场上展现了中国人的血性，不管形势多么艰难，不管身体承受多少伤痛，他们仍
旧紧咬牙关，全力以赴地去争取每一个机会。
　　就这样，在亚洲杯的比赛上，这些没有什么大赛经验的小伙子们以出色的技术和顽强的精神战胜
了一个又一个强劲的对手。
这支刚刚成立不久的中国盲人足球队像一阵旋风一样吸引了人们的目光。
当他们经过几场苦战之后捧起亚洲冠军的奖杯时，所有人都被这些小伙子们的精神感动了。
　　他们书写了历史，也创造了奇迹！
不久之后，记者们专门到他们的训练基地进行采访。
大家都迫切地想知道，到底是什么力量让他们创造了奇迹。
当教练明白了记者们的来意之后，没有直接回答，只是带大家来到了足球队的训练场。
　　在训练场旁，记者们惊奇地发现，盲人足球队的运动员们所进行的高强度训练超乎了所有人的想
像。
他们的行动缓慢，但每个人都一丝不苟地做着动作，所有人的衣服都像刚刚从水里捞出来一样，紧紧
地贴在大家的身上。
教练员不时地在场边让他们休息一下，但大家仍旧一边擦去满脸的汗水，一边继续进行训练。
　　训练完毕之后，运动员们都躺倒在场地里，大口大口地呼吸着空气，脸上却露出异常兴奋的表情
。
教练动情地告诉记者们——这些运动员虽然只穿着几十块钱的廉价球鞋，却自愿地进行着强度极高的
训练。
大家每天流淌下来的汗水，就像一阵小雨一样洒在了训练场上，可却没人有丝毫的怨言。
　　“我们不倚赖奇迹，只是竭尽所能付出了比别人更多的努力和汗水，所以我们才创造了奇迹！
”教练说到这里，眼里早已有泪花闪动。
记者们沉默无语，他们终于明白了这只球队成功的秘诀——不迷信奇迹，不追逐侥幸的胜利，而是靠
超越常人的努力和顽强的意志努力提升自己，只有这样的人才能创造出真正的奇迹！
　　他们没有正常人的视力，可他们的灵魂却比我们看得更深更远。
他们带给我们的不止是顽强生命的感动，更是一种震颤人心的生存智慧。
初人职场时，与其侥幸地等待上司的垂青，不如努力使自己成为公司不能缺少的员工；谈婚论嫁时，
与其侥幸地祈求天作美眷的出现，不如先让自己成为合格的爱人；遭遇危机时，与其侥幸地坐等命运
的改变，不如奋起扭转人生！
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　古今中外，很多成功者都曾从励志故事中获得人生启示，激发无限潜能。
处于人生成长关键时期的青少年，阅读一些经典励志故事，对于解决自己成长的烦恼，树立正确的人
生观、价值观，明确奋斗目标，学会如何成功都是大有裨益的。
本书收录了2008年度值得小学生珍藏的100篇励志故事。
每一个故事都是一方通向成功之门的铺路石，为你指引前进的道路。
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