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前言

　　教育是一门艺术，从事这门艺术的是教师。
学前教育更是一门艺术，因为它所面对的是还不能正确表达意愿、不能很好控制自己情绪的娃娃，以
及深爱着娃娃的家人。
精通这门艺术需要教师热爱这门艺术，了解这门艺术所针对的不同对象，掌握这门艺术的技巧，并不
断反思，积累经验，沉着应对。
编制这本《幼儿园教师成长手册》是想为幼儿园教师的专业成长搭设一个阶梯；想为刚刚开始从事学
前教育工作的、想急切了解掌握在先进教育理念指导下的幼儿园教育工作要求的新教师提供帮助；想
为那些从事这项工作尝到乐趣，并全力以赴去追求精通的人提供支持，以适应本市幼儿园教师队伍不
断拓展的需要，进一步推进本市学前教育课程改革的发展。
　　本手册的每一条指标都建立在这样一个理念的基础上，即教育是为了促进每个幼儿在原有基础上
的发展，而提高学前教育质量的主体是教师，教师的专业发展是提高学前教育质量的关键。
于是，以幼儿发展为本、以教师专业发展为本成为本手册贯穿始终的主线。
　　本手册于两年前由市教委委托华东师范大学学前教育专业的教授们领衔研究，他们组成了一个团
队，对国内外的幼儿园专业要求作了比较分析，汲取了他们立足于幼儿发展、操作性强的特点。
同时，本市多年在教育实践第一线的骨干教师加入，参与指标的编写，提供丰富的小贴士与案例，并
结合教育实践中的试行，使这本手册具有了鲜活性和可操作性。
在此，十分感谢为这本手册作出努力的研究人员以及参与编写与实践论证的幼儿园教师。
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内容概要

本手册的每一条指标都建立在这样一个理念的基础上，即教育是为了促进每个幼儿在原有基础上的发
展，而提高学前教育质量的主体是教师，教师的专业发展是提高学前教育质量的关键。
于是，以幼儿发展为本、以教师专业发展为本成为本手册贯穿始终的主线。
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书籍目录

1.班级建设2.家长工作3.来园准备4.来园接待5.运动6.生活7.游戏8.学习9.离园工作10.与同事的关系11.案
头工作及自我专业发展12.专业热忱及自我更13.增进幼儿的健康意识和养成健康的生活方式14.促进幼
儿的人格健康与社会性发展15.促进幼儿的感觉和运动能力发展16.促进幼儿语言能力的发展17.促进幼
儿认知能力的发展19.课程意识与开发能力20.与家长建立合作伙伴关系21.推进整个专业领域的专业化
进程
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章节摘录

　　1.班级建设　　关注的幼儿发展目标　　身体健康（生活卫生习惯）、人格和社会性发展（健康
情绪状态、文明交往习惯的养成）。
　　赢得孩子们的喜爱，在孩子中树立威信，是新教师关心的头等大事。
达到这一目标的基础是与孩子建立起良好的关系，并促使孩子之间在班级规则的基础上和谐共处。
这种关系能让你赢得孩子的信任、爱和尊重，让他们感到你的指令和建议是有益于他们共同生活的，
当然也有益于他们每个人，从而更愿意听从你的指令和建议；这种关系还能让每个孩子在这样一个集
体中获得安全感、归属感，这是孩子喜欢呆在班中、投入地参与班中各种活动的前提，他们会更自信
、放松地与你沟通，让你更深入地了解他们的喜怒哀乐；孩子们在感受你与他们交往的方式中，在旁
观你处理他们之间冲突的过程中，也会了解并模仿你如何与他人交往。
如果建立起这样一种人际气氛，可以保障一切事务顺畅地进行，减少由人际冲突带来的安全隐患，让
幼儿安全、健康、快乐地在幼儿园生活。
为此，你首先需要学习与幼儿的相处之道，把自己的角色定位在“孩子王”上，常常会收到意想不到
的效果。
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媒体关注与评论

　　编制这本《幼儿园教师成长手册》是想为幼儿园教师的专业成长搭设一个阶梯：想为刚刚开始从
事学前教育工作、急切地希望了解和掌握在先进教育理念指导下的幼儿园教育工作具体要求的新教师
配备一个助手，也为那些已经从这项工作中尝到乐趣、正全力以赴去追求精通的人提供支持，以适应
幼儿园教师队伍不断拓展的需要，进一步推进学前教育课程改革的发展。
　　　　上海市教育委员会基础教育处　何幼华　　　　《幼儿园教师成长手册》集中了许多学前教
育“同道人”的智慧，希望有更多的同行借助它以展现自己的成长风采，质疑它以磨砺自己的专业智
慧，把它化为鲜活的专业生活经历。
　华东师范大学学前教育与特殊教育学院　郭良菁　　《幼儿园教师成长手册》就像是一个很好的老
师，从带班的一点一滴开始教我，不懂的我可以一遍一遍地看、找，不再那么手足无措了。
　　　　　　上海市闵行区依霖幼儿园　唐婷　　《幼儿园教师成长手册》带给我找到新方向的喜悦
，让我对明天充满了期待和憧憬：在教育改革的大浪淘沙里，做一个有思想的行动者，从“成熟型教
师”向“专家型教师”发展。
　　　　上海市崇明区陈家镇中心幼儿园　黄慧
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