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内容概要

他们都是《读者》签约作家，他们的名字频频出现在《读者》、《青年文摘》、《意林》、《格言》
、《启迪》等畅销期刊上，他们在中学生中有亿万“粉丝”⋯⋯    他们的作品频频被选用为全国高考
、各省市高考中考试卷的阅读材料和作文背景材料，他们的美文最适合作为高考、中考试卷的阅读材
料和作文背景材料。
中学生知道这个秘密，四处搜寻他们的美文；家长也知道这个秘密，纷纷购买有他们作品的报刊；语
文老师更知道这个秘密，想方设法收集他们的文章，供学生考前阅读⋯⋯    他们就是《最受中学生喜
爱的美文作家丛书》的作者。
本为为丛书的其中一册，收录了《读者》签约作家马德的经典作品。
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作者简介

马德，《读者》签约作家。
在《读者》、《青年文摘》、《中国青年报》、《意林》、《视野》、《知识窗》等报刊发表作品近
百万字，有百余篇作品被收入各种选本。
已出版《住在爱的温暖里》、《智慧菩提》、《生活对爱的最高奖赏》、《谁都能创造自己的奇迹》
等文集。
作品多用悲悯的情怀关注生活，展现尘世的至善、大美，阐发人生哲理，文字或绮丽、或素朴，但都
潋滟动人，闪烁着智慧的波光，荡漾着爱的温暖涟漪。
     　
　　作品《那一盏冰灯》、《穷人的风骨》等被选入中小学《语文》教材，《在安静中盛享人生的清
凉》被选入香港课室辅助教材。
作品《最美的眼神》被选用为2003年陕西省中考阅读材料，《生命中的碧伞红灯》被选用为2006年江
苏南通中考阅读材料，《总有一刻，不同寻常》被选用为2007年江苏扬州中考阅读材料，《站在烦恼
里仰望幸福》被选用为2008年山东济宁中考阅读材料。
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书籍目录

第一辑  给陌生人依偎的肩膀  穷人的风骨  总有一刻，不同寻常  给陌生人依偎的肩膀  为别人砍下一车
柴  生活赐予善念的奖赏  永怀天使之心  温暖的小刀  一个词的温暖拯救  不该丢掉的东西  不喊冷的男
孩  那一沓没有计数的暖第二辑  在安静中盛享人生的清凉  在安静中盛享人生的清凉  答复人生  你的名
字会被记多久  侍弄生命的人  养心的智慧  我们能留住什么  看守心灵的月亮  简单与复杂  生活无言  十
五年的一个擦肩而过  门外的人性光辉  生命之美第三辑  一个父亲的箴言  一个父亲的箴言  亲自叩响机
遇之门  与困难掰腕子  行走与驻足  打开心窗  沉吟与放歌  良知，是荷底的风声  澎湃的物质年代  善良
最能温暖世道  有句话常挂在嘴边  给心灵松绑  藏在岁月背后的心灵  我在意的是孩子第四辑  住在爱的
温暖里  那一盏冰灯  瓶水之爱  生活对爱的最高奖赏  杰瑞的天堂  一个苦孩子和她的跛脚母亲  大爱无
涯  粒米之爱  爱谁都值得  一个人的最后温暖  爱，澄澈如水  我愿为你收藏一粒盐  我爱有爱的人  大爱
在鞋底上朴素穿行  此爱无计可消除第五辑  美到文字骨子里  窗外  散步的心灵  浪漫的雪野  两颗纽扣
的爱情  盲目的悲剧  袖口里的寂寞  月光下的村庄  人生只是一场苏醒  许多年以后  一颗石子踢回家  在
一片白杨林的深处第六辑  生活原本没有痛苦  生命因相拥而美  生活原本没有痛苦  记住  刹那的繁哗  
站在烦恼里仰望幸福  人生重要的一课  快乐就藏在身后  把自己亮在暗处  时光  我们该记住的事情  达
观致远  你可以是最漂亮的人第七辑  两个汉字的深沉相逢  从容  挫折  回忆  魄力  骄狂  面对  典雅  态度 
开始  气质  迎接  审视  选择  成熟第八辑  倾听灵魂的声音  等待两分钟  天未塌，我还在  拨动心弦的微
笑  永不受伤的飞翔  我愿听见所有善良的心跳  一刀两断的岁月  没有不散的浮云  最美的眼神  飞翔的
学费  比一枚戒指更重要的  活出本色  医治灵魂的良方第九辑  相伴于尘世的生命  一条醒世脱俗的毛毛
虫  飞虫夜访  一只燕子的死去  一滴雨中藏着汹涌的水声  尘世佛心  一只山羊跳过田埂  夜拥寂寞逢客
访
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章节摘录

　　第一辑　给陌生人依偎的肩膀　　穷人的风骨　　一大，我正要去上课。
　　突然，有人在背后喊我，声音远远的。
我扭过头看去，是一个农民模样的人，但我却不认识他。
　　他说，马老师，马上就要上课了，我给闺女捎了些钱。
麻烦你转交给她。
哦，原来他是我们班一个女生的家长。
他随即从上衣口袋里掏出一沓钱，当时我并没有太多的在意，只是想着家长尽快把钱交给我，因为上
课铃已经响了。
　　但他迟迟不肯给我，不断地数着他手中的钱。
我这才注意到了，那一沓钱最外面的一张是l00元，里边有两张20元，还有一张10元，剩下便是厚厚的
一沓两元一元的零钞了。
他又翻来覆去地数了几遍，嘴里念叨，怎么会少了一张呢。
　　看着这些零钞，我当时突然有一种哽咽的感觉。
十几年前我上高中时，父亲在一个大雪纷飞的冬天给我送钱去，冻得红裂的手心里攥紧的便是类似这
样的一堆零钱，甚至里边夹杂着旧版几分的纸币。
而今天的这一堆零钱当中，可能也有省下的柴米油盐的钱，可能也有父母病了舍不得吃药的钱，也许
有几块钱是刚刚卖了鸡蛋得来的，甚至还有些是借来的，上面尚留有别人的余温。
可现在，他都给他的女儿拿来了。
　　我问，少了多少呢？
　　5元。
家长显然有些捶胸顿足。
嘴里不停地说，走的时候，我明明凑够了的，怎么会少了呢？
这可怎么办？
这位父亲显然有些着急了。
　　我说不要紧，就这样先给了我吧。
家长有些迟疑，但最终还是给了我。
后来，家长走了，一边走，一边还不断地上上下下摸自己的衣兜，寻找他那不知遗失在何处的5元钱
。
　　那节课，我上得很不好，脑海中总是浮现着家长找钱的着急样子，鼻子酸酸的。
下课后，我也没有把钱给我的学生，而是直接回到了办公室。
　　在搭上自己的5块钱后，我把所有的零钱都换成了整钞。
给我的学生的时候，我也只是轻描淡写，简单地告诉这是她父亲捎来的，学生点了点头便走了。
　　我深知那一堆零钞的重量，我不想把她压在我的学生稚嫩的双肩上。
我知道，我这样做实际上也并没有改变什么，但我似乎只能做到这一点。
　　我以为这个事就这样过去了。
不料一天上午，这位家长又找到我，有些局促不安地从兜里掏出了5元钱递给我。
并说：闺女前些日子写信给我，说我这次给她捎来的钱有些不一样，因为她从来没有收到过家里这么
齐整的钱，读完信后，我便猜出了事情的原委，并且感觉到你肯定垫进去了几元钱，所以我今天给你
送来了。
　　我百般推辞，我说5元钱的事，就算TPB。
但家长却极认真的样子，半天推搡过后家长突然好像生气了，一把把那5元钱塞到了我的手里。
简单的几句客气话之后，便一扭头走进深秋的风里。
　　我突然想起了我那位可爱的学生，作为贫穷人家的子弟，她竟然知道贫穷人家的钱是什么样子的
，我更喜欢这样的父亲，因为他知道贫穷的风骨是什么。
　　这个世界穷人不少，但能够高擎自己的灵魂活着的人不多。
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更多的人常常因为很可怜的一点利益而丢失自己最可宝贵的东西。
从而使缺少精神之钙的虚弱身体在这个世界猝然跌倒。
　　总有一刻，不同寻常　　那天，我转过街角的时候，见一个孩子站在金百汇超市门口，呆呆地望
着那个卖冰淇淋的人，不走。
　　这是一个六七岁样子的乡下孩子，穿戴很不整齐。
他望着各色的冰淇淋从铁机器里出来，又装在花花绿绿的尖筒里，好奇而又神往。
他不禁舔了舔嘴唇，说：“妈妈，我要那个！
”他顺手指了一下那充满诱惑的冰淇淋。
　　“不，咱们不吃这个，咱们走！
”旁边那个推着自行车的女人，可能是孩子的妈妈，她一面说，一面拽住孩子的手就要走。
　　“不，我不走，我要！
”孩子反扯着妈妈的手，僵持着。
　　“那个东西凉，吃了会肚子疼。
”　　“不，妈妈，我不怕凉，我不怕疼！
”　　“那也得等你爸爸回来再买。
”　　“不，爸爸到老远老远的地方给人搓澡挣钱去了，要到秋天才能回来。
我就现在要！
”　　这个超市位于小城的繁华地带，穿梭出入超市的有好多人，有人新奇地往母子这里瞅上一眼，
有人连瞅也不瞅，就径自走开了。
那个卖冰淇淋的人，也兀自安详地制做着他的冰淇淋，并不朝母子俩这里瞅一眼。
　　“妈，我就是想尝尝，那个东西是什么味儿。
”　　“是⋯⋯，你管它是什么味儿？
！
”母亲见孩子仍然拗着不走，有些急了，“啪”一巴掌拍在孩子的屁股上。
孩子“哇”的一声哭了，猛烈地抽泣着，样子委屈极了。
　　好多双眼睛一下子聚拢了过来，带着惊愕、疑虑、责怪、怜悯、叹息，或者其他别样的神色。
这仿佛又是一场热闹，这些人聚拢着，不肯离去。
　　这时，一位衣着光鲜的妇人，走到卖冰淇淋的面前，要了两支冰淇淋。
她把其中的一支给了她的儿子，然后快步走到哭泣的孩子面前，蹲了下来，把剩在手中的那支冰淇淋
递给了他。
　　“给，亮亮，别哭了，妈妈不愿给你买，阿姨给你买。
”她摸了摸孩子的脑袋，接着说，“几个月不见，亮亮又长高了！
”说完后，她站起来，朝孩子的妈妈微微点了点头，笑了笑，然后便领着她的儿子走开了。
　　孩子不哭了，手里举着那支冰淇淋愣在那里。
一样愣在那里的，还有孩子的妈妈。
　　走出人群后，那位妇人的儿子也有些不解，他扯住妈妈的衣襟问：“妈妈，你认识亮亮？
”　　妇人说：“不，孩子，妈妈也不认识。
”　　“那你怎么知道他叫亮亮？
为什么要买冰淇淋给他？
”孩子依旧寻根究底，想要弄个明白。
　　妇人笑了，说：“孩子，不要问这么多了，等你长大后，妈妈再告诉你。
”　　也许，若干年之后，妇人早已忘了这件事情，而他的儿子也忘记了问母亲答案。
但这已经并不重要了，重要的是，当妇人用智慧为那个陌生的孩子付出爱的时候，这个世界早已因为
她的这个举动而变得不同寻常。
给陌生人依偎的肩膀　　好像好多次了，我都收到来自山西某镇煤矿的信件。
　　我不知道写信人是谁，因为他给我的信从来不留下姓名。
我也不知道他为什么给我写信，因为在他的信中除了谈煤矿的生活，很少涉及到我。
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然而可以推测到的是，他该是我的一个读者朋友，因为他在信中提到去镇上唯一的书报亭买杂志的细
节。
或许，他在某本杂志上看到了我的文章，并在文章后得到了我的地址，于是就有了他的来信。
　　那该是一个不大的煤矿，下井的条件并不好，也处处充满着危险，他经常提到巷道深处的寂寞和
黑暗，冰冷的石头以及并不温暖的煤炭。
冬天的时候，常常是在井下干得浑身汗湿透，然后一出井口，衣服便硬挺挺地附着在身上，再下井的
时候，还是这身衣服，再冰凉凉地穿着下到井下去。
生活是艰苦的，然而更不易忍受的是精神世界的贫乏。
从初中毕业辍学打工后，他一直保持着看书的习惯，仅有的几本书几乎都翻烂了。
矿工们常常聚在一起胡侃一些荤段子，他不愿听，就独自一个人坐在工棚后边的山梁上，望着对面的
大山发愣，一坐就是半天。
　　我很想写信安慰安慰他，那年高考落榜，我曾经在大同打过一段时间的工，我知道一个读书人在
那种境地的落寞、无助和内心的荒凉。
然而，我不知道该怎样劝慰他，因为他没有留下姓名，连着几封信都没有留下姓名。
如果他粗心的话，也不至于这么粗心啊。
难道他只是需要这样一个单程的倾诉，把内心的一切郁闷、烦扰、落寞全部写出来，交给我看。
或者，他只是把自己的内心交给一颗树，一块石头，一朵飘逝的云彩，一阵淡然的风，然后以信的形
式寄出去，寄给树，寄给石头，寄给云彩，寄给风，而我，只是一个辗转者。
　　然而，我还是想写封信给他。
因为在这样的一个年龄段上，在人生最重要的路口上，需要有人帮他一把，否则他会少了奋进的勇气
，极有可能被生活磨掉了锐气，而最终落入平庸的境地，像他周围的人一样。
有一次，我试着拨打了他所在地区的114台，查那家煤矿的电话，接线员没有回答是否有，接着有一个
电脑语音响起，给了我一个电话号码，我顺着电话号码拨过去，便有一个操着浓重乡音的人拿起电话
，我稀里糊涂地说了半天要找的人，事实上我根本说不清楚，他似乎也没有听清楚，嘟嚷了一句，就
“啪”的一声，把电话给挂了。
　　这唯一的希望也断了。
　　后来，好长的一段时间，也没有他的信。
我以为我们的缘分就此结束了，我想他也许流落到了另一个不知名的地方去了，也许正应了我的某种
预料，他连写信的心思也没了，被浑浊的生活完全地吞没了。
然而，沉默了一个月后，我又收到了他的信件。
他在信中说，这一段时间，他和领班的闹了意见，差一点打了架，矿上说不想要他了，周围的矿工也
嫌他不合群。
他说：矿上不收留我，我收留我；谁都不要我的时候，我也要我。
他还在信中谈到：有一次矿上接到了一个河北的长途电话，说要找一个写信的年轻人，我没告诉他们
写信的人就是我。
但是我猜想那个打电话的人该是你，我也希望是你。
你知道吗，那一天，我很激动。
其实，我一直没有太高的奢望，我只是希望你收到信的时候，认真读就是了，我很希望能有一个像你
一样的哥哥，给你写信，就是在我孤单的时候，想象着依偎在你的肩膀旁边，让你静静地听着一个头
发蓬乱的弟弟，一点一点地诉说遭遇。
　　⋯⋯　　　　　　　　　　
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媒体关注与评论

　　马德的文章，真实、干净、温暖、有力，于无声处听见善和美的召唤。
长长短短中，字字句句里，皆可见其为师之风范，为人之大气，为文之精湛。
　　——《知识窗》主编 谢胜瑜　　马德的文章，睿智、纯粹、温厚，饶有趣味，读来感觉像冬日一
束暖阳打在身上，暖意直抵心底，且漾出一种幸福的太阳的味道。
马德是一名老师，所以读他的文字，方知道什么叫娓娓道来，什么叫循循善诱。
　　——《燕赵都市报》副总编辑、文学评论家 刘江滨　　学生最喜欢读老师的文章，自古皆然。
所以，当今的大中学生喜欢马老师的文章，也就不奇怪了。
马老师的文章，我认为有这么两个特点：一是朴素。
文字朴素，结构朴素，思想朴素。
日常生活是他写作的重要源泉，他能挖掘、发现、提炼、升华其中的宝藏。
二是真诚。
马老师热诚为人，忠诚为业，他所要张扬的平民情愫、人文情怀、伟岸品格皆在字里行间，读者往往
可轻松而得之。
　　——《高中生之友》副主编 方心田　　这些年来，马德一直在主打“温暖牌”，孜孜不倦地给人
传递着温暖，传播着幸福。
读着他平实的文字，总会在不经意问被打动，感受到生活中充满了阳光和美好。
每个年轻的朋友都可能会有心灰意冷、对未来失去希望的时候，这时，读读马德的文字，说不定会有
意外的收获——最起码可以增加一点对生活的信心。
　　——《莫愁》执行主编 尹伏仓
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