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内容概要

他们都是《读者》签约作家，他们的名字频频出现在《读者》、《青年文摘》、《意林》、《格言》
、《启迪》等畅销期刊上，他们在中学生中有亿万“粉丝”⋯⋯    他们的作品频频被选用为全国高考
、各省市高考中考试卷的阅读材料和作文背景材料，他们的美文最适合作为高考、中考试卷的阅读材
料和作文背景材料。
中学生知道这个秘密，四处搜寻他们的美文；家长也知道这个秘密，纷纷购买有他们作品的报刊；语
文老师更知道这个秘密，想方设法收集他们的文章，供学生考前阅读⋯⋯    他们就是《最受中学生喜
爱的美文作家丛书》的作者。
本为为丛书的其中一册，收录了《读者》签约作家鲁先圣的经典作品。
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作者简介

鲁先圣，《读者》签约作家，教育部“十一五”课题组专家，龙源期刊网签约专栏作家，山东省作家
协会会员。
在《读者》、《青年文摘》、《人民日报》、《大公报》、《意林》、《思维与智慧》、《散文》等
海内外知名报刊发表作品600万字，500余作品被被收入各种选本。
已出版《苍茫人生》、《智者的幸福》、《原上树》、《点亮青少年心灵的人生感晤》等文集。
作品除了短小精悍的美文小品外，亦有大量厚重深邃的文化散文，以语言精美、见微知著、深刻独到
、饱含哲理见长。
尤其精短的人生感悟随笔，引人思考，启迪心智，深受青少年读者的喜爱。
 
    作品《信念的力量》、《精神的脊梁》、《感动的力量》被选入中小学《语文》教材。
作品《信念的力量》被选用为2003年江苏常熟中考、2006年江苏泰州中考、2007年新疆课改区初中学
业考试作文背景材料，《绿色的春天》被选用为2000年四川内江卷中考作文背景材料，《人生的偶像
》被选用为2007年湖南高考阅读背景材料。
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章节摘录

　　第一辑　永恒的港湾　　轿夫的快乐　　20世纪最具影响力的英国思想家罗素，在1924年来到中
国的四川。
　　那个时候的中国，正逢军阀割据的时代，战乱频仍，山河破碎、民不聊生。
罗素刚写完他的巨著《幸福论》，他希望以自己的思想教化引导中国人摆脱苦难。
当时正值夏天，四川的天气非常闷热。
罗素和陪同他的几个人坐着那种两人抬的竹轿上峨眉山。
山路非常陡峭险峻，几位轿夫累得大汗淋漓。
作为一个思想家和文学家的罗素，此情此景，没有了心情观赏峨眉山的景观，而是思考起几位轿夫的
心情来。
他想，轿夫们一定痛恨他们几位坐轿的人，这样热的天气，还要他们抬着上山。
甚至他们或许正在思考，为什么自己是抬轿的人而不是坐轿的人？
　　罗素思考着的时候，到了山腰的一个小平台，陪同的人让轿夫停下来休息。
罗素下了竹轿，认真地观察轿夫的表情。
他看到轿夫们坐成行，拿出烟斗，又说又笑，讲着很开心的事情，丝毫没有怪怨天气和坐轿人的意思
，也丝毫没有对自己的命运感到悲苦的意思。
他们还饶有趣味地给罗素讲自己家乡的笑话，很好奇地问罗素一些外国的事情。
他们在交谈中不时发出高兴的笑声。
　　罗素在他的《中国人的性格》一文中讲到了这个故事。
而且，他因此得出了一个著名的人生观点：用自以为是的眼光看待别人的幸福是错误的。
　　莎土比亚在谈到人生的处境时曾经有过一个很经典的比喻。
他说，我们的身心就是一个园圃，而我们的主观意志就是园圃的园丁。
不论我们是种植奇花异草是单独培植一种树木，还是任其荒疏，那权力都在我们自己。
也就是说，你假如愿意自己是快乐幸福的，你自己就可以做到，权力都在你自己的手里。
一切都在我们个人的主观意志之中。
我们可以让自己的生活充满喜悦，我们也可以让自己的生活丰富多彩。
境由心造。
不论我们处于什么境地，我们都可以把它当作自己的福地。
成功的时候，尽情地享受成功；逆境的时候，为未来的希望快乐。
　　坐轿子的人未必是幸福的，抬轿子的人未必不是幸福的。
　　信念的力量　　鲁西南深处有一个小村叫姜村。
这个小村子因为这些年几乎每一年都要有几个人考上大学、硕士甚至博士而闻名遐迩。
方圆几十里以内的人们没有不知道姜村的，人们会说，就是那个出大学生的村子。
久而久之，人们不叫姜村了，大学村成了姜村的新村名。
　　姜村只有一所小学校，每个年级一个班。
以前的时候，一个班只有十几个孩子。
现在不同了，方圆十几个村，只要与村里有亲戚的，都千方百计把孩子送到这里来，人们说，把孩子
送到姜村，就等于把孩子送进大学了。
在惊叹姜村奇迹的同时，人们也都在问，都在思索。
是姜村的水土好吗？
是姜村的父母掌握了教孩子秘诀吗？
还是别的什么？
假如你去问姜村的人，他们不会告诉你什么，因为他们对于秘密似乎也一无所知。
　　在二十多年前，姜村小学调来了一个五十多岁的老教师，听人说这个教师是一位大学教授，不知
道什么原因被贬到了这个偏远的小村子。
这个老师教了不长时间以后，就有一个传说在村里流传。
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这个老师能掐会算，他能预测孩子的前程。
所以，有的孩子回家说，老师说了，我将来能成数学家；有的孩子回家说，老师说我将来能成作家；
有的孩子说，老师说，将来我能成音乐家；有的说，老师说我将来能成钱学森那样的人，等等。
　　不久，家长们又发现，他们的孩子与以前不大一样了，他们变得懂事而好学，好像他们真的是数
学家、作家、音乐家的材料了。
老师说会成为数学家的孩子，对数学的学习更加刻苦，老师说会成为作家的孩子，语文成绩更加出类
拔萃。
孩子们不再贪玩，不用像以前那样严加管教，孩子也都变得十分自觉。
因为他们被灌输了这样的信念：他们将来都是杰出的人。
而有好玩、不刻苦等恶习的孩子都是成不了杰出人才的。
家长们很纳闷，也将信将疑，莫非孩子真的是大材料，被老师道破了天机？
就这样过去了几年，奇迹发生了。
这些孩子到了参加高考的时候，大部分都以优异的成绩考上了大学。
这个老师在姜村人的眼里变得神乎其神，他们让他看自己的宅基地，测自己的命运。
可是这个老师却说，他只会给学生预测、不会其他的。
这个老师年龄大了，回了城市，但他把预测的方法教给了接任的老师，接任的老师还在给一级一级的
学生预测着，而且他们坚守着老教授的嘱托：不把这个秘密告诉给村里的人们。
　　我的几个好朋友就是从姜村走出来的，他们说，他们从考上大学的那一刻起，对于这个秘密就恍
然大悟了，但他们这些人又都自觉地坚守起了这个秘密。
　　听说完这个故事，我立刻被这位可敬的老师感动着。
人世间还有什么力量能超过信念的力量呢？
他是通过中国最传统的方式，在这些幼小孩子的心灵里栽种了信念啊！
　　永恒的港湾　　已经是晚上11点钟，我参加完朋友的聚会往家里走。
大街上很冷，行人稀少，不时还有零星的雪花飘落下来。
　　到了一个十字路口，我看到在街角有一个馄饨摊还没有收摊，心里顿觉饥肠辘辘起来，心想去吃
一碗，也算给人家这冬夜里的生意一点温暖。
主人是个男性，有40多岁，他很热情地招呼我坐下。
一个十五六岁的小女孩给他做帮手。
小女孩把案板上摆着的馄饨给我下了。
我看到那男的还在继续包着馄饨，而且包的很细致，很慢，很讲究。
　　我问，这么晚了，还会有人来吗？
他说，今晚你大概是最后一位顾客了。
我又问，那你为什么还包呢？
而且包得这么细心。
“这是包好了带回家下给我妻子吃的。
”他说。
　　这倒真的让我愕然了。
一个在寒冷的街头做了大半夜生意的男人，在收摊之前想着精心包一碗馄饨带回去给家里的妻子吃，
这是一个多么爱妻的男人，他的妻子又是一个多么幸福的妻子。
馄饨下好了，小女孩端到我的面前。
而我依然还沉浸在对这个幸福的家庭的想像里。
我这才发现，这不是一个一般卖馄饨的小生意人，他的眉宇之间，有着深深的经历和沧桑，他肯定是
一个有着丰富阅历的人。
　　我们攀谈起来。
果然，他曾经有过很辉煌的历史。
1989年，他被强烈的南下风潮所感染，毅然辞职南下经商。
他在大学里学的是经济，这使他在全新的领域里如鱼得水，短短几年，他成为海南有名的房地产商，
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巅峰时期他的公司资产达数千万元。
在事业上的如日中天，使得他无暇顾及家人，他的妻子、儿子、父母仍在山东的老家。
他一年只是在到北方办业务的时候才回家几次，每一次也都是来去匆匆。
但他在南方并不孤单，他多年不联系的同学、朋友、老乡，都找到了他，他们围拢在他的身边，使他
倍感亲情和友情的温暖。
他的身边也有了年轻的女人，她们像崇拜上帝一样崇拜他。
有时他甚至把家都忘了，他觉得家庭对于他可有可无。
他觉得自己的能力可以使他干成他想干的一切。
这时正好有一个大项目，他几乎没有犹豫，就把全部资金都投进去了。
没想到，半年后这个项目失败了，他不仅把近十年积累的几千万都赔了进去，还欠下了几百万的债。
几乎是在一夜之间，那些围拢在他身边的人都无影无踪了。
他与那些经常找他帮忙的人联系，可他们对他避之惟恐不及。
他成了真正的孤家寡人。
也有人主动找他，那都是向他来讨债的，他体会到了走投无路的滋味。
　　就在这个时候，他的妻子带着他的父母和儿子千里迢迢地来了，他们还带来了他这些年给家里的
几乎所有的钱，妻子说，能还多少就还多少，其余的我们回家慢慢挣了再还人家。
那次，他平生第一次哭了，他在那一刻才幡然顿悟，只有家庭是人生永远的港湾。
他回到了老家，他从他家祖传的卖馄饨开始做起。
他说，我从这个港湾出发，再遇到狂风恶浪也无所畏惧。
　　我说，你每一天都在最后给妻子包馄饨吗？
他说，是，这是我给自己立的规矩，我希望每一天都提醒自己，永远都不要忘记自己的背后是永远的
不冻港。
　　吃完馄饨离开那个小镇，拐过一个街口，就望到我家的窗口了。
望着那个泛着橘黄色灯光的窗口，我感觉它从未像今天这么温馨，这么祥和。
　　为信仰而来　　一代文学巨匠沈从文仅仅有高小毕业的文凭。
他12岁就被送到军中学习军事，到了15岁就已经作为一名正式的军人转战湘西的丛林了。
　　1922年夏天，20岁的沈从文决定离开湘西的丛林到更大的世界里寻找理想。
他就告别了军队，搭上了去北京的列车。
来时军需处给他的27块钱还没有到北京就花光了。
在武汉，一位军人借给他10块钱，到了北京的时候，摸摸身上仅剩下7块钱了。
此时他的大姐沈岳鑫和姐夫田真一正在北京，他就去找他们。
　　姐夫问他：“你怎么到这里来了？
”沈从文说：“我来寻找理想。
”　　姐夫十分惊诧：“寻找理想？
什么理想？
”沈从文说：“想读书，写文章。
”
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媒体关注与评论

　　这些饱含着人生哲理的文字，犹如一串串玲珑剔透的珍珠，她是你人生画卷的装饰，也是你生命
远航的风帆。
　　——《青年文摘·红版》主编 吕秀芳　　鲁先圣是我们《意林》多年的作者和朋友，他大量的哲
理美文，是读者的最爱，也是我们所崇尚的。
他质朴而真减的文风，富有哲理的风格，精致纯美的语言，是广大青少年朋友的楷模范本。
　　——《意林》执行主编 袁溥良　　深刻的人生哲理，瑰丽隽永的文字，质朴优美的语言，娴熟的
写作手法，充满着如火的生命激情，这是我所了解的鲁先圣，也是《思维与智慧》多年以来之所以坚
持发表鲁先圣作品的理由。
　　——《思维与智慧》主编 焦文旗　　“美文”的概念是“文质兼美”，我很高兴在鲁先圣的作品
里看到了这一点。
对中学生读者来说，把重点放在人性美、人情美和智慧美上，而不是过分强调文体创新，是终生受益
的事情。
　　——《中学生》编辑 刘加民
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